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 ALECÉS formación 

PSICOTERAPIA DE INTEGRACIÓN Y REPROCESAMIENTO DEL TRAUMA 

Impartido por Mario Salvador y Carmen Cuenca en Barcelona 
 

TAMBIÉN POR VIDEOCONFERENCIA SIMULTÁNEA Y PLATAFORMA ON LINE  
 

                                                                             Presentaci·n del programa: https://youtu.be/QApiDXOW_Eo 

 

 

ΧΝ 02/-/#)s.ȟ #/-)%.:/ %, ΥΡ 3%04%-"2% ΤΡΣΩ 

Seminario de Desarrollo Profesional en 

PRIMER AÑO                     

Taller 1 Principios del enfoque Integrador y Métodos de trabajo en la Relación Terapéutica.    

Taller 2  La Presencia  Terapéutica como base para el contacto interno.         

Taller 3 Apego y Formación de los Esquemas Organizadores del Yo y de la Personalidad. 

Taller 4  El Guión de la Vida y la Transferencia y Contratransferencia: contar y captar la historia.    

Taller 5  Impacto psiconeurológico del Trauma.          

Taller 6   Disociación y Fragmentación del Yo.          

Taller 7  Integración del Sistema Interno de la Personalidad.        

Taller 8  Integración del Sistema Interno de la  Personalidad II.       

Taller 9   Al otro lado de lo disfuncional: los Recursos de la Persona.       

Taller 10  Mindfulness, Yo Esencial  y Autocuración.         

SEGUNDO AÑO 

Taller 1 Mindfulness, Presencia Terapéutica y reprocesamiento emocional. 

Taller 2  El uso del lenguaje en el reprocesamiento .    

Taller 3 El cuerpo narra la historia, psicoterapia centrada en el cuerpo. 

Taller 4  Profundización en el tratamiento e integración del sistema de Partes. 

Taller 5  Tratamiento de Partes Polarizadas y en Terapia de Pareja. 

Taller 6   Trauma  y dinámicas transgeneracionales. 

Taller 7   Trauma  Perinatal. 

Taller 8  Regulación emocional con coherencia cardíaca y Biofeedback. 

Taller 9   La Disociación: manifestaciones, evaluación y tratamiento. 

Taller 10  Presencia y estilos de apego del terapeuta. Evaluación del Plan de Desarrollo Personal. 

https://youtu.be/QApiDXOW_Eo
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Bases filosóficas del curso 

 
 

[ŀ ǇŀƭŀōǊŀ άƛƴǘŜƎǊŀŎƛƽƴέ ǘƛŜƴŜ ǳƴ ƴǵƳŜǊƻ ŘŜ ǎƛƎƴƛŦƛŎŀŘƻǎΦ 9ƴ ǇǊƛƳŜǊ ƭǳπ

gar, se refiere al concepto de integración de la personalidad e integra-

ción de la experiencia y de aquellos aspectos que han quedado aparta-

dos de la consciencia. Una psicoterapia integradora es una psicoterapia 

unificadora que responde de una manera efectiva y apropiada a los nive-

les psicológicos (afectivo, cognitivo y conductual) y neuro-fisiológicos  

del funcionamiento, y que incluye asimismo la dimensión espiritual de la 

persona. 

 

También significa la integración de diferentes modelos teóricos. En este 

programa nos apoyamos en la perspectiva relacional de R. Erskine, Ph.D, 

conceptos psicodinámicos, aquellos provenientes del ámbito de estudio 

de la psicotraumatología, la disociación y la fragmentación del yo, la neu-

rociencia, las terapias corporales basadas en mindfulness,  y los enfo-

ques de neuroprocesamiento. No obstante, ninguna perspectiva, inclu-

yendo ésta, debe ser vista como la última verdad.  

 

A lo largo de todo el programa se pone énfasis en el establecimiento y 

trabajo sobre la relación terapéutica -la sintonía relacional- y el uso de 

la presencia ǘŜǊŀǇŞǳǘƛŎŀ ŎƻƳƻ ŜƴŎǳŀŘǊŜ ǇŀǊŀ Ŝƭ ǇǊƻŎŜǎƻ ŎǳǊŀǘƛǾƻΣ ŎƻƳōƛπ

nada con una comprensión de cómo se va estructurando el sistema in-

trapsíquico de la persona que lucha por adaptarse a su entorno, que 

cuando es crónicamente amenazante genera el fenómeno traumático. El 

trauma es cómo nuestro cuerpo reacciona a circunstancias de supervi-

vencia, y en estos casos, se ponen de nuevo en marcha nuestros meca-

nismos ancestrales para manejar la vida. Al mismo tiempo, se pone énfa-

sis en la comprensión y tratamiento de los problemas de fragmentación 

del yo όŘƛǎƻŎƛŀŎƛƽƴ ŘŜ ƭŀǎ ǇŀǊǘŜǎ ƻ ŜǎǘŀŘƻǎ ŘŜƭ ȅƻύΣ ȅ Ŝƭ legado somático 

del trauma registrado en el cuerpo. El encuadre del trauma se observa 

no sólo desde la perspectiva de la propia historia (lo ocurrido interperso-

nalmente o por un accidente), sino también desde una perspectiva sisté-

mica (transgeneracional) y perinatal.  
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Principios fundamentales 
 

 

Los principios fundamentales de este programa son: 

 

¶ Todas las personas nacen con la misma valía innata. 

¶ A lo largo de la vida todas las personas buscan relaciones y son inter-

dependientes. 

¶ El contacto externo es esencial para desarrollar el contacto interno y 

ambos son esenciales para el buen funcionamiento. 

¶ La experiencia se organiza en redes neuronales que comportan la ex-

periencia fisiológica, afectiva y cognitiva y comportamental. 

¶ Todas las conductas tienen un significado/sentido en el contexto en el 

que se formaron. 

¶ Todo lo que hemos organizado en nuestro modo de funcionar obedece 

a nuestra inteligencia de supervivencia. 

¶ Los seres humanos sufren por las perturbaciones emocionales que han 

sufrido. La persona fue normal en un contexto anormal. 

¶ El ser humano tiene un impulso natural al crecimiento y la curación. 

Nuestra neurobiología está diseñada para la auto-organización y la au-

tocuración si se dan las circunstancias favorables. 

¶ Confianza en la sabiduría profunda del cerebro subcortical y el cuerpo; 

en la capacidad del cerebro de curarse a sí mismo. 

¶ La apertura a la comprensión de los procesos vitales y el respeto por la 

naturaleza única de  la experiencia de cada ser humano. 

¶ El uso de la presencia del terapeuta como recurso fundamental para la 

construcción de la seguridad y del espacio curativo. 

¶ Las intervenciones del terapeuta han de estar basadas en el principio 

de incertidumbre y en la no-violencia. 
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Recomendación de entrada en el programa 

Este programa es concebido para el desarrollo de habilidades terapéuticas basadas 
en la profunda sintonía relacional, la presencia del terapeuta y una especialización 
en el tratamiento del trauma psicológico. Es un complemento ςpara otros, una ba-
se- tanto al trabajo a realizar con técnicas de neuroprocesamiento neurológico ta-
les como el Brainspotting o EMDR, como de cualquier abordaje psicoterapéutico 
en el que se trabaje con la importancia de la relación terapéutica y la psicoterapia 
profunda. 
 
Como recomendación de entrada al programa se pide que el participante tenga una 
formación universitaria de licenciado en psicología o medicina y/o una formación 
básica de alguna modalidad de psicoterapia de al menos dos cursos académicos. El 
mejor aprovechamiento se sacará si el participante es un profesional en ejercicio.  
 
Se computarán las horas realizadas para una certificación como psicoterapeuta in-
tegrador por la International Integrative Psychotherapy Association, IIPA, por la 
Asociación Europea de Análisis Transaccional EATA, y/o por la FEAP. 

 

Características del programa 
 
Pensamos en un programa básico de dos años, que incluye 20 talleres teórico-
prácticos, uno al mes desde Septiembre de 2017 a Octubre de 2018 (80 horas) y de 
Octubre de 2018 a Octubre de 2019 (80 horas). Las horas presenciales se comple-
mentan con el estudio de artículos, lecturas y análisis de demostraciones en vivo. 
Paralelamente, si se desea, existirá la posibilidad de asistir a alguno de los talleres 
de supervisión y trabajo personal que se realizan periódicamente en la actualidad 
en nuestro centro. Tras finalizar los dos años, el alumno tendrá la posibilidad de ins-
cribirse a un tercer nivel de profundización, trabajo personal y desarrollo de las 
habilidades adquiridas, en un grupo un viernes al mes. 
 
Podrá cursarse el primer año independientemente de que desee cursarse también 
el segundo o el tercero. 

  

Metodología 
    
Con el objetivo de sacar un alto rendimiento de las horas lectivas,  se enviará al 
alumno material de estudio previo o posterior con literatura recomendada, de for-
ma que la presencialidad pueda ser más integradora y provechosa. Las sesiones se 
graban en video y el participante tiene la posibilidad de volverlas a escuchar en casa 
tantas veces como desee durante el curso. De este modo, el alumno puede apren-
der a lo largo del año de una forma continuada, con la inversión mínima de 10 días 
de taller al año. 
  
Se alternarán exposiciones conceptuales con demostraciones de terapia en vivo, y 
la explicación posterior del proceso ocurrido. Las demostraciones también se gra-
ban en video y se transcriben para estudio del alumno durante el mes.  
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OBJETIVOS 

 

 

 

 

¶ Desarrollar las habilidades profesionales en torno a los métodos 

relacionales basados en la indagación respetuosa y la sintonía en 

la relación terapéutica con respecto a diferentes áreas de funcio-

namiento del cliente: el ritmo, el pensamiento, las emociones, la 

etapa del desarrollo, la manifestación fisiológica y la activación 

neurológica.  

¶ Desarrollar la Consciencia Interna y la función de la Presencia del 

terapeuta. 

¶ Afinar la habilidad de trabajar con lo manifiesto en el material 

transferencial del paciente y enfocar la observación en cómo el 

paciente está contando su historia pasada en la forma en que na-

rra su historia verbal y no verbalmente. 

¶ Aprender a desarrollar el encuadre en cada sesión. 

 

¶ Aprender el uso de un lenguaje refinado y dirigido a que el pa-

ciente entre en contacto con su mundo interno, a que se quede en 

su experiencia interna. 

 

¶ Aprender a observar el proceso de organización nuclear de la ex-

periencia, cómo el cliente construyó su mapa y cómo éste deter-

mina el modo en que el cliente vive su vida. 

 

¶ Sensibilizarse a observar la narrativa del cuerpo y usarla para 

comprender al cliente y para trabajar en el nivel somático, bien 

con técnicas de neuroprocesamiento o con cualquier otra técnica 

corporal que el terapeuta conozca. 

 

¶ Enfatizar la consciencia y la elaboración clínica del material con-

tratransferencial en el terapeuta, al servicio de la terapia con 

cada cliente. 

 

¶ Comprender el trabajo con las diferentes partes de la personali-

dad y dirigir el trabajo hacia  la resolución del conflicto intrap-

síquico y la integración profunda del yo. 
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Taller 1:  PRINCIPIOS DEL ENFOQUE INTEGRADOR  

Y MÉTODOS DE TRABAJO EN LA RELACIÓN TERAPÉUTICA 
 
 

En este primer módulo mostraremos cuáles son los principios y las acti-
tudes que emergen de estos principios, para que la terapia se convierta 
en un espacio sanador. Enseñaremos cómo afinar las habilidades de la 
psicoterapia relacional para dirigirlas hacia favorecer la experiencia in-
terna del cliente y la consciencia de sus diferentes estados y procesos 
internos, fomentando así en el cliente la responsabilidad de su propio 
cambio.  

 
 

Programa 

 
 1.  Principios de una psicoterapia integradora 
 2.  La relaci·n terap®utica como espacio para la sanaci·n 
 3.  M®todos de una psicoterapia basada en la relaci·n 

 Indagación 
      Areas de indagación y metodología 
     Sintonía con la experiencia del cliente 
      Con el ritmo 
      Con las cogniciones 
      Con el afecto 
      Con la etapa evolutiva 
      Con las necesidades relaciones 

     
 

 

CONTENIDOS  PRIMER CURSO 
 

Presentación del programa en video: 
 

https://youtu.be/QApiDXOW_Eo 

  

https://youtu.be/QApiDXOW_Eo
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Taller 2: LA PRESENCIA TERAPÉUTICA  

COMO BASE PARA EL CONTACTO INTERNO 
 
 

Se continuará en la profundización de las habilidades de sintonía rela-
cional y el empleo de la presencia terapéutica como elemento clave para 
construir el espacio sanador que promueva la òcapacidad de autocura-
ci·nó del paciente, que pasa por su propia presencia en su experiencia 
(contacto interno).   
 
Exploraremos el concepto de áreas de contacto de la experiencia: pensa-
miento, conducta, emociones, fisiología y neurología.  
 
Se profundizará en la comprensión de los mecanismos de interrupción 
del contacto y en cómo el paciente devalúa la realidad para tratar de 
mantener estable su sistema de funcionamiento. Asimismo, observare-
mos los mecanismos con los que el paciente redefine la realidad para 
mantenerse impermeable y cómo desarrollar la potencia del terapeuta en 
la indagación y la dirección a la base del problema.    

 
 

Programa 

 
  1. Implicaci·n y presencia del terapeuta 
    Reconocimiento 
    Validación 
    Normalización 
    Contacto 
    Apertura 
    Vulnerabilidad 
  2.  Niveles de Interrupción del contacto interno y externo 
  3. Personalidad y áreas de contacto 
  4. La redefinición como mecanismo de resistencia y man- 
  tenimiento del sistema interno 
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Taller 3:  APEGO Y FORMACIÓN DE LOS ESQUEMAS ORGANIZADORES                       

DEL YO Y DE LA PERSONALIDAD 

 
 

Abordamos cómo la estructuración del sentido del yo es la consecuen-
cia del baile entre los tres motivadores que empujan a la raza humana: 
búsqueda de relación, necesidad de crear estructura y necesidad de estí-
mulos. Todo organismo está orientado al restablecimiento de la home-
ostasis y el equilibrio del sistema interno en relación con el medio en el 
que vive. Los problemas clínicos y los mecanismos de afrontamiento de 
la persona son el resultado del juego entre las tres necesidades y su 
interacción con el entorno. 
 
Nos sensibilizaremos a comprender la construcción del yo mirando lo 
que  había de disfuncional en el ambiente en el que se formó la perso-
na. As² pues, nuestra mirada ha de estar puesta en c·mo ôlo patol·gicoõ 
no es más que la mejor manera en la que el paciente pudo estructurarse 
para manejarse en lo inapropiado del entorno en el que creció.  

 
 

           Programa 
 

 1. Teoría de la motivación humana 
   Necesidad de Estímulos 
   Necesidad de Estructura 
   Necesidad de Relación  
 2. Estilos de apego y manifestaciones en las relaciones 
 3. Formación de los esquemas nucleares organizadores de 
  la experiencia. 
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Taller 4:  EL GUION DE VIDA Y  

TRANSFERENCIA Y CONTRATRANSFERENCIA:   

CONTAR Y CAPTAR LA HISTORIA 
 

 
En este módulo hablaremos del Guión de Vida como Esquema Orga-
nizador de la personalidad y a continuación abordaremos el papel de 
la transferencia y la contratransferencia como maneras de contar y 
conocer la historia inconsciente del paciente puesta en acción en la 
relación terapéutica. Nuestras experiencias más tempranas son recor-
dadas como memorias implícitas y procedimentales que se recuerdan 
reactuándolas en las relaciones con los demás. La transferencia es la 
manera en la que recordamos sin ser conscientes de que recordamos. 
Asimismo, cuando hay trauma temprano en los vínculos interperso-
nales éste se manifiesta en lo transferido. 
 
Asimismo trataremos la necesidad del contacto interno del terapeuta 
con su propia experiencia y la importancia de la consciencia de la se-
paración de la propia historia y del impacto y significado que la histo-
ria del paciente despierta en nosotros. 

 
 

     Programa 

 
   1.   El Gui·n de la Vida 
   2.  La transferencia y sus funciones 
     Modo de no recordar 
     Como recuerdo implícito de la propia historia 
     Como modo de expresar la relación necesitada 
     Transferencia concordante 
     Transferencia proyectiva 
   2.  Contratransferencia en el terapeuta 
     Reactiva: como despertar de la propia historia 
     Respondiente: como manera de conocer la  
     historia del paciente 
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Taller 5: IMPACTO PSICONEUROLÓGICO DEL TRAUMA 
 

 
El trauma temprano deja un legado psicobiológico que determina el de-
sarrollo neurológico, biológico y psicológico del individuo. Sabemos 
que uno de los factores claves en la salud mental de las personas es la 
regulación emocional; ésta genera resiliencia cerebral y psicológica. Las 
personas expuestas a trauma crónico presentan déficits clínicamente 
significativos en los mecanismos de regulación (desregulación) de las 
emociones, problemas en los recuerdos y en la manera de recordar 
(disociaci·n) y actitudes f·bicas al recuerdo y al contacto con lo in-
trapsíquico.  
 
Exploraremos el impacto y la repercusión neurológica y cómo intervenir 
en estos mecanismos en la psicoterapia con el objetivo de ayudar a la 
regulación emocional de la experiencia y el fortalecimiento del yo del 
paciente antes de que pueda enfrentarse al trauma en sí.  
Implementaremos las habilidades de sintonía neurológica, la capacidad 
de observación de la experiencia y las habilidades del paciente para 
quedarse en la relación y en su propia experiencia. 
En este taller nos sensibilizaremos a ver el legado somático del trauma 
y a facilitar el procesamiento de la experiencia somática y la capacidad 
de observar y trabajar con  el cuerpo. 

 
  

Programa 
 

1. Impacto de la experiencia traumática en la maduración 
cerebral y los mecanismos de regulación emocional 

2. Trauma, traumatización y su repercusión 
3. Impacto del trauma en el cerebro subcortical 
4. Dificultades en la regulación emocional, papel del tera-

peuta en la modulación de la ventana de tolerancia del 
paciente 

5. Problemas en la memoria: negación, memorias implícitas, 
explícitas, dependientes y condicionadas. 

6. La disociación como mecanismo de superviviencia. 
7. El trauma y su legado en el cuerpo: abordaje somato
 sensorial del trauma. 
8.  Introducción a las técnicas de estabilización y trabajo 
 con el cuerpo (a desarrollar en módulo 9) 
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          Taller 6:  DISOCIACIÓN Y FRAGMENTACIÓN DEL YO 
 
 

Abordamos el trabajo con la constelación interna y  fragmentada de la 
personalidad orientada a la indagación de los aspectos funcionales sisté-
micos de las distintas partes (defensas y protección) y la curación de las 
partes que recuerdan el trauma.  
 
El trabajo se dirige a la identificación y el tratamiento de las diferentes 
partes al objeto de fomentar la co-consciencia y la comunicación, y con el 
objetivo final de la integración del sistema.  
 

 

    Programa 
 

1. El concepto de Partes o Estados del Yo 
2. Sistemas emocionales primarios para la supervivencia, 

el manejo de la vida diaria y el crecimiento. 
3. Fragmentacion interna del yo y disociación estructural 

de la personalidad 
4. Disociación estructural primaria, secundaria y terciaria 
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ió 

Taller 7:  INTEGRACIÓN DEL SISTEMA INTERNO DE LA PERSONALIDAD I 
 

 
 En este módulo abordamos la personalidad como un sistema interno de 
partes, promoviendo el apego interno entre el Yo Esencial de la persona 
y sus sistemas de partes, con el objetivo de promover la cura y transfor-
mación de la experiencia traumática que fue congelada en el sistema y 
de este modo integrar la personalidad y desarrollar la coherencia inter-
na. 
 
 Abordamos así mismo otros modos de entender la organización de la 
personalidad del cliente a través del modelo de trauma de Colin Ross. 
 
 Consideramos cómo el paciente mantiene su sistema de funcionamiento 
a través del concepto de sistema de guión, que nos servirá a la vez de 
diagnóstico y plan de intervención. 

 
 

      Programa 
 

 

1. La Constelación Familiar Interna: partes de la personali-
dad, tipos 

2. El desarrollo de la autocompasión 
3. El Yo Esencial como organizador del yo e integrador del 

sistema 
4. Desarrollo del ôApego Internoõ 
5. El modelo de Trauma de Ross: el trauma como desarrollo 

de un òlocus de control internoó 
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Taller 8:  INTEGRACIÓN DEL SISTEMA INTERNO DE LA PERSONALIDAD II 
 

 
 En este módulo continuamos con la conceptualización del método de 
trabajo con la constelación interna desde diferentes enfoques, enseñan-
do cómo diferenciar las partes de la personalidad y cómo dirigirse a 
ellas en terapia. 
 
Describimos el proceso  completo intrasesión e intersesión con abudan-
tes prácticas y experiencias personales.  
 
 
 

  
 

        Programa 
 

 

1. Exploración de las necesidades y funciones de las diferen-
tes partes 

2. Procedimiento de trabajo paso a paso 
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                   Taller 9:  AL OTRO LADO DE LO DISFUNCIONAL:      

LOS RECURSOS DE LA PERSONA 

 
 
Frecuentemente miramos al paciente desde el lado de lo que funciona 
mal en él como consecuencia de las experiencias dolorosas que han 
marcado su vida. Cuanto más temprana es la experiencia devastadora 
y más crónica, menor será la fortaleza del sistema para recuperarse 
del dolor y enfrentarse al recuerdo traumático. Muchos de los pacien-
tes habrán de desarrollar primero una estabilidad suficiente y una ca-
pacidad de poder estar conectados con el presente para poder mirar el 
trauma.  
 
Se enfocará el trabajo a ayudar al paciente a reconectar con los recur-
sos o pilares en que se ha apoyado en su vida para sobrevivir. Fo-
mentaremos la consciencia de las experiencias positivas que han po-
dido ser sustentadoras del desarrollo y ayudaremos al paciente a des-
arrollar la experiencia de bienestar para ayudarle a ser más resiliente 
y más capaz de aceptar su experiencia tal como es, sin escaparse de 
ella. 
 
Expondremos elementos para encontrar los recursos y estimular el de-
sarrollo, la presencia y la reconexión neurológica con los estados de 
empoderamiento. 

 
 

    Programa 
 

 1. Estabilizaci·n 
   a. Psicoeducación 
   b. Modelado 
   c. Aprender como calmar el cuerpo y la mente 
    La respiración 
    Técnicas de enraizamiento y centrado 
    Recursos corporales 
    Desarrollo de la conciencia dual 
   d. Estrategias para manejar los impulsos 
   e. Técnicas de Distanciamiento 
 3. La relaci·n como Recurso Principal 
 2. Diversas t®cnicas para fomentar el contacto con los Recursos 
  de la persona y su expansi·n. 

 4. Modos de aumentar la integraci·n 
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Taller 10:  MINDFULNESS, YO ESENCIAL Y AUTOCURACIÓN   

 
El objetivo último de toda psicoterapia es ayudar al paciente a reapro-
piarse de su experiencia personal, de ayudarle a encontrar un nuevo 
significado adaptativo y positivo de su historia y de aquellos aspectos 
de su dolor que quedaron fijados en el pasado cara a disponer de un 
repertorio más flexible de manejo con la vida. Se trata de un proceso de 
auto-redefinición y transformación. 
 
En la psicoterapia construimos el espacio para que ocurra la curación 
(Burbuja Curativa). Empleamos la relaci·n terap®utica para proveer de 
una base segura que permita a los sistemas de defensa relajarse y 
òpoder mirar hacia dentroó en lugar de òser reactivos hacia fueraó.  En 
definitiva, el proceso tratará de enseñar al paciente a apreciar su expe-
riencia y poder observarla para que ésta pueda expresar la historia que 
fue estancada y retenida y ahora pueda completarse y acabarse. Hemos 
ido del contacto interpersonal en sintonía y ante la presencia del tera-
peuta para llevar al cliente a ser capaz de presenciar su propia expe-
riencia y acoger su significado profundo.  
 
Esto es mindfulness: es la actitud de presencia atenta, enfocada, con la 
disposición a aceptar con amor, curiosidad, sin juicios ni expectativas lo 
que hay. Mindfulness accede a la capacidad intrínseca del cerebro y el 
sistema nervioso de procesar la experiencia emocional y los recuerdos 
enfocando y estimulando las funciones del hemisferio derecho del cere-
bro. Donde va la atención, la energía aumenta; donde va la energía, la 
experiencia se transforma. 

 

 
  Programa 

 
1. Principios de trabajo 

 a.  La experiencia es lo que es 
 b.  Confianza en la capacidad de autocuración  
      del organismo 

2. Características esenciales de la consciencia plena:   
                 Compasión 
   Observación 
   Aceptación y  
   Amor  
3. Cualidades del Yo Esencial 
4. Mindfulness y atención a la sensación sentida 
5. Apoyo al desarrollo del procesamiento emocional 
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CONTENIDOS  SEGUNDO CURSO 

 

 
       

 

 

 

Taller 1 Mindfulness, Presencia Terapéutica y reprocesamiento          

  emocional. 
 

 

Taller 2  El uso del lenguaje en el reprocesamiento. 
       

Taller 3 El cuerpo narra la historia, psicoterapia centrada en el cuerpo. 
 

Taller 4  Profundización en el tratamiento e integración del sistema  

  de Partes. 
 

Taller 5  Tratamiento de Partes polarizadas y en Terapia de Pareja. 
 

Taller 6   Transmisión y dinámicas transgeneracionales. 
   

Taller 7   Trauma Perinatal. 
 

Taller 8  Regulación emocional con coherencia cardíaca y Biofeedback. 
 

Taller 9   La Disociación: manifestaciones, tratamiento y evaluación . 
 

Taller 10  Presencia y estilos de apego del terapeuta. 

  Evaluación del Plan de Desarrollo Personal. 

 

En este segundo año, las tardes se dedicarán a la práctica de los alum-

nos como psicoterapeutas, actuando los profesores como coaches y 

supervisores y recibiendo el feedback de los compañeros.  
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Taller 1:  MINDFULNESS, PRESENCIA TERAPEUTICA     

Y REPROCESAMIENTO EMOCIONAL 

 

 
En este taller se profundiza sobre el concepto de presencia  terapéutica y  
su influencia en el proceso de curación. La presencia del terapeuta ha de 
conformar y sostener lo que denominamos ôLa Burbuja Curativaõ, en este 
espacio  se despiertan las funciones de autocuración del cerebro necesa-
rias para el neuroprocesamiento. La presencia sostiene asimismo el es-
pacio de silencio activo para que la experiencia del paciente fluya y 
transcurra en un ôarco de transformaci·nõ. 
 
Objetivos 

 
¶ Desarrollar las cualidades de presencia del terapeuta 
¶ Enfatizar el marco en el que ocurre la autocuración 
¶ Perfilar el empleo del silencio 

 
 

Programa 

 
1. Concepto de presencia 
2. El espacio terap®utico como ôBurbuja Curativaõ 
3. Comunicación Yo Esencial del terapeuta-Yo Esencial del 

paciente 
4. Empleo del silencio activo 
5. Directrices para cultivar la presencia: enseñanzas del ca-

mino óctuplo 
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Taller 2:  EL USO DEL LENGUAJE EN EL REPROCESAMIENTO 

 
 
Se describen las pautas de elaboración de las intervenciones del terapeu-
ta para ayudar al reprocesamiento. Cómo hablamos y formulamos el len-
guaje estimula las diferentes áreas del cerebro que están involucradas en 
la gestión y procesamiento de la experiencia.  

 
Objetivos  
 
¶ Emplear el lenguaje para activar el cerebro 
¶ Diseñar las intervenciones para ayudar el reprocesamiento 
¶ Sostener la experiencia y la consciencia dual 

 
 

Programa 

 
1. Uso del lenguaje no violento en psicoterapia 
2. El lenguaje en función del área del cerebro a estimular: 

hablar al hipocampo, al cortex prefrontalé 
3. Devolución del esquema organizador 
4. Lenguaje para sostener la conciencia dual 
5. Lenguaje para sostener la experiencia 
6. Confrontación 
7. Lenguaje para dirigirse a las Partes de la personalidad 
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Taller 3:  EL CUERPO NARRA LA HISTORIA,  

   PSICOTERAPIA CENTRADA EN EL CUERPO 

 
 
Las terapias de neuroprocesamiento basadas en mindfulness promueven el 
procesamiento abajo-arriba, esto es, que la información provenga del cuer-
po a la consciencia. El procesamiento arriba-abajo impone la visión pre-
conceptual de lo que ha de ser visto y seleccionado. òEl Cuerpo lleva la 
cuentaó (Van del Kolk) de nuestra historia y el cuerpo es el ·rgano de ex-
periencia, mientras que la mente es lo que representa la experiencia. Orien-
tamos  nuestra mirada e intervenciones al cuerpo y el terapeuta ha de ob-
servar la narrativa del cuerpo para llevar la información a la consciencia 
del paciente para que así pueda acoger la información que revela.  

 
Objetivos: 
  
¶ Desarrollar la capacidad de observación de la narración corporal 
¶ Sensibilizar en el empleo de las intervenciones que incluyan el contac-

to con el cuerpo 
¶ Sostener el contacto terapéutico con la experiencia subcortical-corporal 

del paciente 

 
  

Programa 

 
1. Consciencia y manejo del propio cuerpo, trabajo del 

terapeuta 

2. Consciencia del cuerpo del cliente 

3. Manejo de la energía corporal 

4. Escuchar y expresar el trauma en el cuerpo 

5. Rastreo de las sensaciones corporals 

6. Afirmaciones de contacto 

7. Experimentos 

8. Reprocesamiento e integración 

9. Consciencia del cuerpo en la regulación interpersonal 

10. Uso del contacto físico 
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Taller 4:  PROFUNDIZACIÓN EN EL TRATAMIENTO  

E INTEGRACIÓN DEL SISTEMA DE PARTES  

 
 
En este taller revisamos el procedimiento de trabajo con el modelo de 
partes y estados del yo. Se pretende desarrollar la capacidad del tera-
peuta como detector de Partes y consolidar las habilidades para ayudar 
al paciente a diferenciarse de la experiencia retenida en sus diferentes 
Partes o sub-personalidades para así poder promover el procesamiento 
y la descarga de la historia que portan. Asimismo, se tratará en detalle 
los matices que afectan a las resistencias de las partes protectoras y 
cómo negociar con ellas para poder acceder más profundamente al yo 
vulnerable que  mantiene encapsulado el trauma. 
 
Objetivos  
 
¶ Consolidar el procedimiento de intervención en el trauma compleja 

a través de la intervención en los estados del yo 
¶ Despejar las dudas y matices en el tratamiento de las resistencias y 

temores 
¶ Elaborar el procedimiento de la descarga y la transformación 

 
   

Programa 

 
1. Hacia la diferenciación entre el Yo Esencial y las Partes 
2. Revisión del procedimiento de intervención en el trabajo 

con Partes 
3. Temores de la Partes defensivas y negociación 
4. Detalle del proceso de la descarga: rescate, ritual, trans-

formación. 
5. Técnica de la Mesa Disociativa  
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Taller 5:  TRATAMIENTO DE PARTES POLARIZADAS  

Y EN TERAPIA DE PAREJA 

 
Se ahonda en el tratamiento de situaciones difíciles tales como el conflic-
to entre estados del yo muy polarizados unos con otros. En estos casos, 
la persona vive que un aspecto de sí mismo desea algo y otro hace lo 
contrario. Generalmente el conflicto interno encubre el dolor más profun-
do de una parte traumatizada. Fomentar la co-consciencia y cooperación 
entre las partes en conflicto es una etapa necesaria para acceder al 
núcleo más herido. Asimismo, en el taller  se revisará la aplicación del 
trabajo con partes para situaciones de pareja y familia. 

 
Objetivos: 

  
¶ Detectar el conflicto interno y la partes polarizadas 
¶ Clarificar el modo de atención-intervención entre las partes en con-

flicto 
¶ Aplicar el modelo aplicado a sistemas externos como parejas y fa-

milias 

 
 

Programa 

 
1. El conflicto interno en el lenguaje de las partes: polari-

zación 
2. Esquema de intervención en las polaridades 
3. Revisar las secuencias de interacción y reflejar los pa-

trones repetitivos en la pareja 
4. Aplicación del modelo de partes en el sistema de una 

pareja 
5. Negociar el cambio con las partes conflictivas 
6. Fomentar la pacificación y cooperación de la pareja 
7. Despertar la atención hacia las necesidades de las 

partes vulnerable del otro 
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Taller 6:  TRAUMA Y DINÁMICAS TRANSGENERACIONALES 

 
 
Todo trauma interpersonal es el legado de una cadena de transmisión de 
traumas inter y transgeneracionales. Cuando un trauma no es resuelto en 
algún eslavón del árbol genealógico, la experiencia no puede ser meta-
bolizada y por tanto no será procesada. Esta experiencia traumática no 
elaborada queda congelada en el sistema de la persona como una cápsu-
la traumática o cripta. El portador de una cripta transmitirá a sus descen-
dientes el asunto no resuelto a través de diferentes vías, tales como la 
expectativa de lo que ha de ser el hijo, el completamiento de historias 
vitales que no fueron vividas por el progenitor o la proyección de miedo 
y temores. El descendiente desarrollar§ õun fantasmaõ interno de lo que 
no fue resuelto en su progenitor, que ya no tiene una referencia explícita 
con lo ocurrido originalmente; lo que no fue expresado inicialmente aho-
ra no es posible hablarlo e incluso pensarlo. Habitualmente, en las terce-
ras generaciones el trauma transgeneracional será vivido en forma de 
síntomas o enfermedades físicas.  

 
Objetivos:  
 
¶ Desarrollar la consciencia de la transmisión transgeneracional del 

trauma 
¶ Revisión del árbol genealógico del paciente para ver los asuntos 

críticos ocurridos en su clan 
¶ Aprender a detectar la experiencia transgeneracional en el cuerpo. 
¶ Identificar las Partes que llevan historias prestadas y promover el 

reprocesamiento y la descarga 

 
 

Programa 

 
1. Concepto de Trauma intergeneracional y trangenera-

cional 
2. Trauma transgeneracional y epigenética 

3. El proyecto sentido 

4. Concepto de ôcriptaõ y ôfantasmaõ, de lo no expresado a 
lo indecible e impensable 

5. Vigilantes y resurgentes del trauma transgeneracional 

6. Curación y compasión transgeneracional 
 




