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Seminario de Desarrollo Profesiol

PSICOTERAPIA DE INTEGRACION Y REPROCESAMIE
Impartido pddario Salvagdzarmen Cueaxddarcelona

§§W%g TAMBIEN POR VIDEOCONFERENCIA SIMULTANEA Y PLAT
" Zaleces Present aci miyouthnop kO C
PRIMER ANO

Taller 1Principios del enfoque Integrador y Métodos de trabajo en la Relagion -
Taller 2.a Presencia Terapéutica como base para el contacto interno.
Taller 3Apego y Formacion de los Esquemas Organizadores del Yo y de Ia Per
Taller 4El Guién de la Vida y la Transferencia y Contratransferencia: contar y c
Taller 3mpacto psiconeurolégico del Trauma.

Taller @isociacion y Fragmentacion del Yo.

Taller Antegracion del Sistema Interno de la Personalidad.

Taller 8ntegracion del Sistema Interno de la Personalidad Il.
Taller QAl otro lado de lo disfuncional: los Recursos de la Persona.
Taller Idindfulness, Yo Esencial y Autocuracion.

SEGUNDO ANO

Taller Mindfulness, Presencia Terapéutica y reprocesamiento emocional
Taller ZI| uso del lenguaje en el reprocesamiento

Taller EIl cuerpo narra la historia, psicoterapia centrada en el cuerpo.
Taller Profundizacion en el tratamiento e integracion del sistema de Partgs.
Taller STratamiento de Partes Polarizadas y en Terapia de Pareja.

Taller 6lrauma y dinamicas transgeneracionales.

Taller 7Trauma Perinatal.

Taller &egulaciéon emocional con coherencia cardiaca y Biofeedback.
Taller 9 .a Disociacion: manifestaciones, evaluacion y tratamiento.

Taller IPresencia y estilos de apego del terapeuta. Evaluacion del Plan df Des
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Bases filosoéficas del cursc
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gar, se refiere al concepto detegracién de la personalida@ integra-

cion de la experiencia y de aquellos aspectos que han quedado aparta-
dos de la consciencia. Una psicoterapia integradora es una psicoterapia
unificadora que responde de una manera efectiva y apropiada a los nive-
les psicolégicos (afectivo, cognitivo y conductual) y ndisiologicos

del funcionamiento, y que incluye asimismo la dimensién espiritual de la
persona.

También significa letegracion de diferentes modelos tedricogn este
programa nos apoyamos en la perspectiva relacional de R. Erskine, Ph.D,
conceptos psicodindmicos, aquellos provenientes del ambito de estudio
de la psicotraumatologia, la disociacién y la fragmentacion del yo, la neu-
rociencia, las terapias corporales basadas en mindfulness, y los enfo-
gues de neuroprocesamiento. No obstante, ninguna perspectiva, inclu-
yendo ésta, debe ser vista como la ultima verdad.

A lo largo de todo el programa se pone énfasis en el establecimiento y
trabajo sobre larelacion terapéutica-la sintoniarelacionat y el uso de
lapresenciall SNI LIS dzi A OF O2Y2 Sy Odzr RNB LI N
nada con una comprension de cémo seeg&ructurando el sistema in-
trapsiquicode la persona que lucha por adaptarse a su entorno, que
cuando es cronicamente amenazante genera el fenomeno traumatico. El
trauma es cOmMo nuestro cuerpo reacciona a circunstancias de supervi-
vencia, y en estos casos, se ponen de nuevo en marcha nuestros meca-
nismos ancestrales para manejar la vida. Al mismo tiempo, se pone énfa-
sis en la comprension y tratamiento de los problemadrdgmentacion

del yo6 RAa42O0AF OAsy RS I a I|eJaddIscnatico2 S a
del traumaregistrado en el cuerpo. El encuadre del trauma se observa

no solo desde la perspectiva de la propia historia (o ocurrido interperso-
nalmente o por un accidente), sino también desde una perspectiva siste-
mica (transgeneracional) y perinatal.

. &
2l Pagina &”z}aleces




pO LINPY2O0Asy RS&FINNREf2 LINRPTSaAz2ytft Sy LEAAO2GSN

Principios fundamentales

Losprincipios fundamentalesle este programa son:

9 Todas las personas nacen con la misma valia innata.

1 Alolargo de la vida todas las personas buscan relaciones y son inter-
dependientes.

1  El contacto externo es esencial para desarrollar el contacto interno y
ambos son esenciales para el buen funcionamiento.

1  La experiencia se organiza en redes neuronales que comportan la ex-
periencia fisioldgica, afectiva y cognitiva y comportamental.

1  Todas las conductas tienen un significado/sentido en el contexto en el
que se formaron.

1 Todo lo que hemos organizado en nuestro modo de funcionar obedece
a nuestra inteligencia de supervivencia.

1  Los seres humanos sufren por las perturbaciones emocionales que han
sufrido. La persona fue normal en un contexto anormal.

i El ser humano tiene un impulso natural al crecimiento y la curacion.
Nuestra neurobiologia esté disefiada para la aartganizacion y la au-
tocuracion si se dan las circunstancias favorables.

Confianza en la sabiduria profunda del cerebro subcortical y el cuerpo;
en la capacidad del cerebro de curarse a si mismo.

i La apertura a la comprension de los procesos vitales y el respeto por la
naturaleza Unica de la experiencia de cada ser humano.

il El uso de la presencia del terapeuta como recurso fundamental para la
construccién de la seguridad y del espacio curativo.

1  Las intervenciones del terapeuta han de estar basadas en el principio
de incertidumbre y en la nwiolencia.
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Recomendacion de entrada en el

Este programa es concebido para el desarrollo de habilidades terapéuticas basadas
en la profunda sintonia relacional, la presencia del terapeuta y una especializacion
en el tratamiento del trauma psicolégico. Es un complemepara otros, una ba-

se- tanto al trabajo a realizar con técnicas de neuroprocesamiento neuroldgico ta-
les como el Brainspotting o EMDR, como de cualquier abordaje psicoterapéutico
en el que se trabaje con la importancia de la relacion terapéutica y la psicoterapia
profunda.

Como recomendacion de entrada al programa se pide que el participante tenga una
formacién universitaria de licenciado en psicologia 0 medicina y/o una formacion
basica de alguna modalidad de psicoterapia de al menos dos cursos académicos. E
mejor aprovechamiento se sacara si el participante es un profesional en ejercicio.

Se computaran las horas realizadas para una certificacion como psicoterapeuta in-
tegrador por la International Integrative Psychotherapy Association, IIPA, por la
Asociacion Europea de Andlisis Transaccional EATA, y/o por la FEAP

Caracteristicas del prog

Pensamos en un programa basico de dos afios, que incluye 20 talleres tedrico
practicos, uno al mes desde Septiembre de 2017 a Octubre de 2018 (80 horas) y de
Octubre de 2018 a Octubre de 2019 (80 horas). Las horas presenciales se comple-
mentan con el estudio de articulos, lecturas y analisis de demostraciones en vivo.
Paralelamente, si se desea, existira la posibilidad de asistir a alguno de los talleres
de supervisién y trabajo personal que se realizan periédicamente en la actualidad
en nuestro centro. Tras finalizar los dos afios, el alumno tendra la posibilidad de ins-
cribirse a un tercer nivel de profundizacién, trabajo personal y desarrollo de las
habilidades adquiridas, en un grupo un viernes al mes.

Podra cursarse el primer afio independientemente de que desee cursarse también
el segundo o el tercero.

Metodologia

Con el objetivo de sacar un alto rendimiento de las horas lectivas, se enviara al
alumnomaterial de estudio previa posterior con literatura recomendada, de for-

ma que la presencialidad pueda ser mas integradora y provechasasesiones se
graban en videoy el participante tiene la posibilidad de volverlas a escuchar en casa
tantas veces como desee durante el curso. De este modo, el alumno puede apren-
der a lo largo del afio de una forma continuada, con la inversiéon minima de 10 dias
de taller al afio.

Se alternararexposiciones conceptualeson demostraciones de terapia en vivy
la explicacién posterior del proceso ocurrido. Las demostraciones tanskigra-
ban en video y se transcribgpara estudio del alumno durante el mes.
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OBJETIVOS

1 Desarrollar las habilidades profesionales en torno a Ic
relacionales basados en la indagacion respetuosa y le
la relacion terapéutica con respecto a diferentes area:
namiento del cliente: el ritmo, el pensamiento, las em
etapa del desarrollo, la manifestacion fisiologica y la

neuroldgica.

1 Desarrollar la Consciencia Interna y la funcién de la P
terapeuta.

1 Afinar la habilidad de trabajar con lo manifiesto en e
transferencial del paciente y enfocar la observacion ¢
paciente esta contando su historia pasada en la forme

rra su historia verbal y no verbalmente.

1 Aprender a desarrollar el encuadre en cada sesion.

1 Aprender el uso de un lenguaje refinado y dirigido a
ciente entre en contacto con su mundo interno, a que
Su experiencia interna.

1 Aprender a observar el proceso de organizacion nucle
periencia, como el cliente construyo su mapa y coma
mina el modo en que el cliente vive su vida.

1 Sensibilizarse a observar la narrativa del cuerpo y u:
comprender al cliente y para trabajar en el nivel som
con técnicas de neuroprocesamiento o con cualquier
corporal que el terapeuta conozca.

1 Enfatizar la consciencia y la elaboracion clinica del i
tratransferencial en el terapeuta, al servicio de la te
cada cliente.

1 Comprender el trabajo con las diferentes partes de la

dad y dirigir el trabajo hacia la resolucién del conflic
siquico y la integracion profunda del yo.

L <~/
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Presentacion del programa en vid.

https://youtu.be/QApiDXOW Eo

CONTENIDOS PRIMER CU

_Taller 1PRINCIPIOS DEL ENFOQUE INTEGR
Y METODOS DE TRABAJO EN LA RELACION TEI

En este primer médulo mostraremos cuéales son los principios y las acti-
tudes que emergen de estos principios, para que la terapia se convierta
en un espacio sanador. Ensefiaremos como afinar las habilidades de la
psicoterapia relacional para dirigirlas hacia favorecer la experiencia in-
terna del cliente y la consciencia de sus diferentes estados y procesos
internos, fomentando asi en el cliente la responsabilidad de su propio
cambio

Programa

1. Principios de una psicoterapia integradora
2. La relaci-n terap®utic
3. M®t odos de una psicote
Indagacion
Areas de indagacion y metadologia
Sintonia con la experiencia del cliente
Con el ritmo
Con las cogniciones
Con el afecto
Con la etapa evolutiva
Con las necesidades relaciones

a com
rapi a
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Taller 2:A PRESENCIA TERAPEUTI(
COMO BASE PARA EL CONTACTO INT

Se continuara en la profundizacién de las habilidades de sintonia rela-
cional y el empleo de la presencia terapéutica como elemento clave para
construir el espaci o sanador que p
ci-no6 del pacient e, gue pasa por s
(contacto interno).

r
u

Exploraremos el concepto de areas de contacto de la experiencia: pensa-
miento, conducta, emociones, fisiologia y neurologia.

Se profundizara en la comprension de los mecanismos de interrupcién
del contacto y en como el paciente devalla la realidad para tratar de
mantener estable su sistema de funcionamiento. Asimismo, observare-
mos los mecanismos con los que el paciente redefine la realidad para
mantenerse impermeable y como desarrollar la potencia del terapeuta en
la indagacion y la direccidn a la base del problema.

Programa

1. I mplicaci-n y presencia del
Reconocimiento
Validacion
Normalizacion
Contacto
Apertura
Vulnerabilidad
Niveles de Interrupcion del contacto interno y externo
Personalidad y areas de contacto
La redefinicibn como mecanismo de resistenciay man
tenimiento del sistema interno

B wn
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Taller 3APEGO Y FORMACION DE LOS ESQUEMAS ORGA
DEL YO Y DE LA PERSONALID#

Abordamos cémo la estructuracion del sentido del yo es la consecuen-
cia del baile entre los tres motivadores que empujan a la raza humana:
busqueda de relacion, necesidad de crear estructura y necesidad de esti-
mulos. Todo organismo esta orientado al restablecimiento de la home-
ostasis y el equilibrio del sistema interno en relacién con el medio en el
que vive. Los problemas clinicos y los mecanismos de afrontamiento de
la persona son el resultado del juego entre las tres necesidades y su
interaccion con el entorno.

Nos sensibilizaremos a comprender la construccion del yo mirando lo
que habia de disfuncional en el ambiente en el que se formo la perso-
na. As?2 pues, nuestra mirada ha de
no es mas que la mejor manera en la que el paciente pudo estructurarse
para manejarse en lo inapropiado del entorno en el que crecio.

Programa

1. Teoria de la motivacion humana
Necesidad de Estimulos
Necesidad de Estructura
Necesidad de Relacion
2. Estilos de apego y manifestaciones en las relaciones
3. Formacion de los esquemas nucleares organizadores de
la experiencia.

SN
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Taller 4. GUION DE VIDA'Y
TRANSFERENCIA'Y CONTRATRANSFER
CONTAR Y CAPTAR LA HISTOR

En este médulo hablaremos del Guién de Vida como Esquema Orga-
nizador de la personalidad y a continuacién abordaremos el papel de
la transferencia y la contratransferencia como maneras de contar y
conocer la historia inconsciente del paciente puesta en accion en la
relacion terapéutica. Nuestras experiencias mas tempranas son recor-
dadas como memorias implicitas y procedimentales que se recuerdan
reactuandolas en las relaciones con los demas. La transferencia es la
manera en la que recordamos sin ser conscientes de que recordamos.
Asimismo, cuando hay trauma temprano en los vinculos interperso-
nales éste se manifiesta en lo transferido.

Asimismo trataremos la necesidad del contacto interno del terapeuta
con su propia experiencia y la importancia de la consciencia de la se-
paracion de la propia historia y del impacto y significado que la histo-
ria del paciente despierta en nosotros.

Programa

1. EI Gui -n de |l a Vida

2. Latransferenciay sus funciones
Modo de no recordar
Como recuerdo implicito de la propia historia
Como modo de expresar la relacion necesitada
Transferencia concordante
Transferencia proyectiva

2. Contratransferencia en el terapeuta
Reactiva: como despertar de la propia historia
Respondiente: como manera de conocer la
historia del paciente

9 Pagina
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Taller SMPACTO PSICONEUROLOGICO DEL T

El trauma temprano deja un legado psicobiolégico que determina el de-
sarrollo neuroldgico, biolégico y psicoldgico del individuo. Sabemos
gue uno de los factores claves en la salud mental de las personas es la
regulacién emocional; ésta genera resiliencia cerebral y psicolégica. Las
personas expuestas a trauma crénico presentan déficits clinicamente
significativos en los mecanismos de regulacion (desregulacion) de las
emociones, problemas en los recuerdos y en la manera de recordar
(di sociaci -n) y actitudes f - -bicas
trapsiquico.

Exploraremos el impacto y la repercusion neuroldgica y cémo intervenir
en estos mecanismos en la psicoterapia con el objetivo de ayudar a la
regulacion emocional de la experiencia y el fortalecimiento del yo del
paciente antes de que pueda enfrentarse al trauma en si.
Implementaremos las habilidades de sintonia neurolégica, la capacidad
de observacién de la experiencia y las habilidades del paciente para
qguedarse en la relacion y en su propia experiencia.

En este taller nos sensibilizaremos a ver el legado somatico del trauma
y a facilitar el procesamiento de la experiencia somatica y la capacidad
de observar y trabajar con el cuerpo.

Programa

1. Impacto de la experiencia traumatica en la maduracion
cerebral y los mecanismos de regulacién emocional

2. Trauma, traumatizacion y su repercusion

3. Impacto del trauma en el cerebro subcortical

4. Dificultades en la regulacion emocional, papel del tera-
peuta en la modulacion de la ventana de tolerancia del
paciente

5. Problemas en la memoria: negacién, memorias implicitas,

explicitas, dependientes y condicionadas.

La disociacibn como mecanismo de superviviencia.

El trauma y su legado en el cuerpo: abordaje somato

sensorial del trauma.

8. Introduccidn a las técnicas de estabilizacion y trabajo
con el cuerpo (a desarrollar en médulo 9)

~No
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Taller 6DISOCIACION Y FRAGMENTACION DE

Abordamos el trabajo con la constelacion interna y fragmentada de la

personalidad orientada a la indagacion de los aspectos funcionales siste-
micos de las distintas partes (defensas y proteccion) y la curacion de las
partes que recuerdan el trauma.

El trabajo se dirige a la identificacion y el tratamiento de las diferentes
partes al objeto de fomentar la coonsciencia y la comunicacién, y con el
objetivo final de la integracién del sistema.

Programa

1. El concepto de Partes o Estados del Yo

2. Sistemas emocionales primarios para la supervivencia,
el manejo de la vida diaria y el crecimiento.

3. Fragmentacion interna del yo y disociacion estructural
de la personalidad

4. Disociacion estructural primaria, secundaria y terciaria

0
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Taller ZINTEGRACION DEL SISTEMA INTERNO DE LA PERS

En este mdédulo abordamos la personalidad como un sistema interno de
partes, promoviendo el apego interno entre el Yo Esencial de la persona
y sus!Sistemas de partes, con el objetivo de promover la cura y transfor-
macion de la experiencia trauméatica que fue congelada en el sistema y
de este modo integrar la personalidad y desarrollar la coherencia inter-
na.

Abordamos asi mismo otros modos de entender la organizacion de la
personalidad del cliente a través del modelo de trauma de Colin Ross.

Consideramos como el paciente mantiene su sistema de funcionamiento

a través del concepto de sistema de guién, que nos servira a la vez de
diagndstico y plan de intervencion

Programa

=

La Constelacion Familiar Interna: partes de la personali-
dad, tipos

2. El desarrollo de la autocompasion

3. El Yo Esencial como organizador del yo e integrador del
sistema

4., Desarrol |l o del 0Apego I nter.

5. El modelo de Trauma de Ross: el trauma como desarrollo
de un o0l ocus de control i nt

0
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Taller SINTEGRACION DEL SISTEMA INTERNO DE LA PERS(

En este modulo continuamos con la conceptualizacién del método de
trabajo con la constelacion interna desde diferentes enfoques, ensefian-
do cémo diferenciar las partes de la personalidad y como dirigirse a
ellas en terapia.

Describimos el proceso completo intrasesion e intersesion con abudan-
tes practicas y experiencias personales.

Programa

1. Exploracion de las necesidades y funciones de las diferen-
tes partes
2. Procedimiento de trabajo paso a paso

| »
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Taller 9AL OTRO LADO DE LO DISFUNCION
LOS RECURSOS DE LA PERSC

Frecuentemente miramos al paciente desde el lado de lo que funciona
mal en él como consecuencia de las experiencias dolorosas que han
marcado su vida. Cuanto mas temprana es la experiencia devastadora
y mas crénica, menor sera la fortaleza del sistema para recuperarse
del dolor y enfrentarse al recuerdo traumatico. Muchos de los pacien-
tes habran de desarrollar primero una estabilidad suficiente y una ca-

pacidad de poder estar conectados con el presente para poder mirar el
trauma.

Se enfocara el trabajo a ayudar al paciente a reconectar con los recur-
sos o pilares en que se ha apoyado en su vida para sobrevivir. Fo-
mentaremos la consciencia de las experiencias positivas que han po-
dido ser sustentadoras del desarrollo y ayudaremos al paciente a des-
arrollar la experiencia de bienestar para ayudarle a ser mas resiliente
y mas capaz de aceptar su experiencia tal como es, sin escaparse de
ella.

Expondremos elementos para encontrar los recursos y estimular el de-
sarrollo, la presencia y la reconexion neuroldgica con los estados de
empoderamiento.

Programa

1. Estabilizaci - n
a. Psicoeducacion
b. Modelado

c. Aprender como calmar el cuerpo y la mente
La respiracion
Técnicas de enraizamiento y centrado
Recursos corporales
Desarrollo de la conciencia dual

d. Estrategias para manejar los impulsos

e. Técnicas de Distanciamiento

3. La relaci-n como Recurso Pr
2 . Di versas t®cnicas para f ome

de | a persona y su expansi - n.
4 . Modos de aumentar | a integr

. &
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Taller IOMINDFULNESS, YO ESENCIAL Y AUTOCL

El objetivo ultimo de toda psicoterapia es ayudar al paciente a reapro-
piarse de su experiencia personal, de ayudarle a encontrar un nuevo
significado adaptativo y positivo de su historia y de aquellos aspectos

de su dolor que quedaron fijados en el pasado cara a disponer de un
repertorio més flexible de manejo con la vida. Se trata de un proceso de
auto-redefinicion y transformacion.

En la psicoterapia construimos el espacio para que ocurra la curacion

(Burbuja Curativa). Empl eamos | a r
una base segura que permita a los sistemas de defensa relajarse y
opoder mirar hacia dentrood6 en lugal

definitiva, el proceso tratara de ensefar al paciente a apreciar su expe-
riencia y poder observarla para que ésta pueda expresar la historia que
fue estancada y retenida y ahora pueda completarse y acabarse. Hemos
ido del contacto interpersonal en sintonia y ante la presencia del tera-
peuta para llevar al cliente a ser capaz de presenciar su propia expe-
riencia y acoger su significado profundo.

Esto es mindfulness: es la actitud de presencia atenta, enfocada, con la
disposicion a aceptar con amor, curiosidad, sin juicios ni expectativas lo

que hay. Mindfulness accede a la capacidad intrinseca del cerebro y el
sistema nervioso de procesar la experiencia emocional y los recuerdos
enfocando y estimulando las funciones del hemisferio derecho del cere-
bro. Donde va la atencion, la energia aumenta; donde va la energia, la

experiencia se transforma.

Programa

1. Principios de trabajo
a. Laexperiencia es lo que es
b. Confianza en la capacidad de autocuracion
del organismo
2. Caracteristicas esenciales de la consciencia plena:
Compasion
Observacion
Aceptacion y
Amor
Cualidades del Yo Esencial
Mindfulness y atencién a la sensacion sentida
Apoyo al desarrollo del procesamiento emocional

ahow
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CONTENIDOS SEGUNDO CUI

Taller Mindfulness, Presencia Terapéutica y reprogesami
emocional.

Taller ZI uso del lenguaje en el reprocesamiento.
Taller EI cuerpo narra la historia, psicoterapia centrada €

Taller 4Profundizacion en el tratamiento e integracipn del
de Partes.

Taller STratamiento de Partes polarizadas y en Tergpia de

Taller 6lransmision y dinamicas transgeneracionales.
Taller 7Trauma Perinatal.

Taller &egulacion emocional con coherencia cardjaca y |

Taller 9 .a Disociacion: manifestaciones, tratamiento y eve

Taller JPresencia y estilos de apego del terapeuta.
Evaluacion del Plan de Desarrollo Personal

En este segundo afo, las tardes se dedicaran a Ig practi
Nos como psicoterapeutas, actuando los profesorg¢s com
supervisores y recibiendo el feedback de los compariero:

0
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Taller IMINDFULNESS, PRESENCIA TERAPE
Y REPROCESAMIENTO EMOCIC

En este taller se profundiza sobre el concepto de presencia terapéuticay

su influencia en el proceso de curacion. La presencia del terapeuta ha de
conformar y sostener | o que denomin
espacio se despiertan las funciones de autocuracion del cerebro necesa-
rias para el neuroprocesamiento. La presencia sostiene asimismo el es-
pacio de silencio activo para que la experiencia del paciente fluya y
transcurra en un O6arco de transform

Objetivos

1 Desarrollar las cualidades de presencia del terapeuta
1 Enfatizar el marco en el que ocurre la autocuracién
1 Perfilar el empleo del silencio

Programa
1. Concepto de presencia
2. ElIl espacio terap®utico como
3. Comunicacion Yo Esencial del terap&fateEsencial del
paciente
4. Empleo del silencio activo
5. Directrices para cultivar la presencia: ensefianzas del ca-
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Taller 2EL USO DEL LENGUAJE EN EL REPROCE:!

Se describen las pautas de elaboracion de las intervenciones del terapeu-
ta para ayudar al reprocesamiento. COmo hablamos y formulamos el len-
guaje estimula las diferentes areas del cerebro que estan involucradas en

la gestion y procesamiento de la experiencia.

Objetivos

1 Emplear el lenguaje para activar el cerebro

1 Disefar las intervenciones para ayudar el reprocesamiento

1 Sostener la experiencia y la consciencia dual

Programa
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Uso del lenguaje no violento en psicoterapia
El lenguaje en funcion del area del cerebro a estimular:
pocampo, al
Devolucion del esquema organizador

Lenguaje para sostener la conciencia dual
Lenguaje para sostener la experiencia
Confrontacion

Lenguaje para dirigirse a las Partes de la personalidad
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Taller 3EL CUERPO NARRA LA HISTOI
PSICOTERAPIA CENTRADA EN EL C

Las terapias de neuroprocesamiento basadas en mindfulness promueven el
procesamiento abajearriba, esto es, que la informacion provenga del cuer-

po a la consciencia. El procesamiento arria@ajo impone la vision pre
conceptual de | o que ha de ser vist
cuentad (Van del Kol k) de nuestra hi
periencia, mientras que la mente es lo que representa la experiencia. Orien-
tamos nuestra mirada e intervenciones al cuerpo y el terapeuta ha de ob-
servar la narrativa del cuerpo para llevar la informacién a la consciencia

del paciente para que asi pueda acoger la informacién que revela.

Objetivos

1 Desarrollar la capacidad de observacion de la narracién corporal

1 Sensibilizar en el empleo de las intervenciones que incluyan el contac-
to con el cuerpo

1 Sostener el contacto terapéutico con la experiencia subcortogboral
del paciente

Programa

1. Consciencia y manejo del propio cuerpo, trabajo del
terapeuta

Consciencia del cuerpo del cliente

Manejo de la energia corporal

Escuchar y expresar el trauma en el cuerpo

Rastreo de las sensaciones corporals

Afirmaciones de contacto

Experimentos

Reprocesamiento e integracion

Consciencia del cuerpo en la regulacién interpersonal
10 Uso del contacto fisico
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Taller 4PROFUNDIZACION EN EL TRATAMII
E INTEGRACION DEL SISTEMA DE P

En este taller revisamos el procedimiento de trabajo con el modelo de
partes y estados del yo. Se pretende desarrollar la capacidad del tera-
peuta como detector de Partes y consolidar las habilidades para ayudar
al paciente a diferenciarse de la experiencia retenida en sus diferentes
Partes o0 sukpersonalidades para asi poder promover el procesamiento
y la descarga de la historia que portan. Asimismo, se tratara en detalle
los matices que afectan a las resistencias de las partes protectoras y
como negociar con ellas para poder acceder mas profundamente al yo
vulnerable que mantiene encapsulado el trauma.

Objetivos

1 Consolidar el procedimiento de intervencion en el trauma compleja
a través de la intervencion en los estados del yo

1 Despejar las dudas y matices en el tratamiento de las resistencias y
temores

1 Elaborar el procedimiento de la descarga y la transformacion

Programa

1. Hacia la diferenciacion entre el Yo Esencial y las Partes

2. Revision del procedimiento de intervencion en el trabajo
con Partes

3. Temores de la Partes defensivas y negociacion

4. Detalle del proceso de la descarga: rescate, ritual, trans-
formacion.

5. Técnica de la Mesa Disociativa
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Taller 5TRATAMIENTO DE PARTES POLARIZ
Y EN TERAPIA DE PAREJ

Se ahonda en el tratamiento de situaciones dificiles tales como el conflic-
to entre estados del yo muy polarizados unos con otros. En estos casos,
la persona vive que un aspecto de si mismo desea algo y otro hace lo
contrario. Generalmente el conflicto interno encubre el dolor mas profun-
do de una parte traumatizada. Fomentar la -@@nsciencia y cooperacion
entre las partes en conflicto es una etapa necesaria para acceder al
ndcleo mas herido. Asimismo, en el taller se revisara la aplicacion del
trabajo con partes para situaciones de pareja y familia.

Objetivos:

1 Detectar el conflicto interno y la partes polarizadas
1 Clarificar el modo de atencigimtervencion entre las partes en con-

flicto

1 Aplicar el modelo aplicado a sistemas externos como parejas y fa-
milias

Programa

1. El conflicto interno en el lenguaje de las partes: polari-
zacion

2. Esquema de intervencion en las polaridades

3. Revisar las secuencias de interaccion y reflejar los pa-
trones repetitivos en la pareja

4.  Aplicacion del modelo de partes en el sistema de una

pareja

Negociar el cambio con las partes conflictivas

Fomentar la pacificacion y cooperacion de la pareja

Despertar la atencion hacia las necesidades de las

partes vulnerable del otro
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Taller 6TRAUMA Y DINAMICAS TRANSGENERACI

Todo trauma interpersonal es el legado de una cadena de transmision de
traumas inter y transgeneracionales. Cuando un trauma no es resuelto en
algun eslavon del arbol genealdgico, la experiencia no puede ser meta-
bolizada y por tanto no seréd procesada. Esta experiencia traumatica no
elaborada queda congelada en el sistema de la persona como una capsu-
la traumatica o cripta. El portador de una cripta transmitird a sus descen-
dientes el asunto no resuelto a través de diferentes vias, tales como la
expectativa de lo que ha de ser el hijo, el completamiento de historias
vitales que no fueron vividas por el progenitor o la proyeccion de miedo
y temores. El descendiente desarrol
no fue resuelto en su progenitor, que ya no tiene una referencia explicita
con lo ocurrido originalmente; lo que no fue expresado inicialmente aho-
ra no es posible hablarlo e incluso pensarlo. Habitualmente, en las terce-
ras generaciones el trauma transgeneracional sera vivido en forma de
sintomas o enfermedades fisicas.

Objetivos

1 Desarrollar la consciencia de la transmisién transgeneracional del
trauma

1 Revision del arbol genealdgico del paciente para ver los asuntos

criticos ocurridos en su clan

Aprender a detectar la experiencia transgeneracional en el cuerpo.

1 Identificar las Partes que llevan historias prestadas y promover el
reprocesamiento y la descarga

=

Programa

1. Concepto de Trauma intergeneracional y trangenera-
cional

Trauma transgeneracional y epigenética

El proyecto sentido

Concepto de ©oO6criptad y ofar
lo indecible e impensable

Vigilantes y resurgentes del trauma transgeneracional
Curacidon y compasion transgeneracional
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