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FORMACION 

Doctoranda en el departamento de  psicología social en la UB, actualmente 
realizando la tesis doctoral. 
 
Máster de terapia familiar sistémica en el  Hospital de San Pablo. 
   
Máster  en  mediación  por la Universidad Autónoma de Barcelona. 
 
Titulo de posgraduado en psicología humanista por el instituto  Eric Fromm  de 
Barcelona. 
 
Licenciada en  psicología por la universidad de Barcelona (año 1990) 
 
Numerosos cursos y seminarios sobre terapia familiar y humanística. 
 
Miembro del Colegio de Psicólogos de Catalunya, numero 7843. 
 
Miembro de la  FEAP. 
 
Miembro de la Asociación de terapeutas familiares de Cataluña y Baleares. 
 
Miembro de la Asociación Española de Brainspotting. 
 
Facilitadora del instituto Ruhi de capacitación humana. 
 
Ingles nivel proficiency.  
 

 
ACTIVIDAD PROFESIONAL 
 
Actualmente trabajo como psicoterapeuta individual y familiar en Barcelona y Sant 
Cugat.  
 
Trabajo  como mediadora familiar para  familias en conflicto. 



Anteriormente trabajé en China como psicoterapeuta con  la comunidad de 
extranjeros en Shanghai.  
 
Impartí cursos, seminarios y talleres de psicoterapia en varias universidades y 
hospitales de China. 
 
Hice la supervisión de casos clínicos en terapia familiar para el departamento de T. F. 
Del hospital psiquiátrico central de Shanghai. 
 
Fui conductora de un grupo de desarrollo personal para mujeres ejecutivas de 
Shanghai. EPWS. 
 
 

AREAS DE ESPECIALIZACION 
 
Terapia de Pareja y familiar sistémica. 

Mediación familiar para casos de divorcios o empresas familiares. 

Terapia individual. 

Energía positiva y Brainspotting. 

 

 


