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EXPERIENCIA PROFESIONAL RELACIONADA CON LA PSICOLOGIA Y

LA PSICOTERAPIA

PSICOTERAPEUTA EN ALECES - Actualidad.
CONSULTA PRIVADA desde 2015.

INTERNNA. Gabinete de psicologia. 2022 - 2024.
Acompanamiento en procesos de desarrollo personal a adolescentes.

ESCUELA ESPANOLA DE DESARROLLO TRANSPERSONAL. 2012 - 2020.
Tutora, terapeuta y facilitadora en dinamicas grupales. Areas: Formacién en Terapia
Transpersonal, Formacién en Terapia Sistémica y Formacion en Alimentacion Consciente.

Acompanante en viajes de turismo centrados en autoconsciencia.

FORMACION - Area Desarrollo Personal /Psicologia

Psicologa. UDIMA (Universidad a Distancia de Madrid)

Formaciéon en Psicoterapia Integradora del Trauma. Modelo Aleceia. Instituto Aleces. 2021
- 2024.

Experto/a en Trastornos de la Conducta Alimentaria. Colegio Oficial de la Psicologia de
Madrid. 2023 - 2024.

Instructor de Meditacion y Mindfulness. Inspirare, Escuela de Meditacion. 2019 - 2020.
Bioenergética Integrativa: Caracter y Eneagrama. Bioenergética Integrativa. 2018 - 2019.
Proceso Corporal Integrativo. In Corpore- Escuela de Formacién Corporal. 2016 - 2018
Técnicas de indagacioén en el inconsciente. Escuela del inconsciente. 2017 - 2018.

Curso Universitario de Especializacion en Terapia Transpersonal. Escuela Espafiola de
Desarrollo Transpersonal- Universidad Europea Miguel de Cervantes. 2017.

Facilitadora de Constelaciones Familiares y Terapia Sistémica Transpersonal. Escuela
Espafiola de Desarrollo Transpersonal. 2014




Supervision y practica terapéutica. Escuela Espafiola de Desarrollo Transpersonal. 2012 - 2013.

Especialista en Terapia Transpersonal. Escuela Espafiola de Desarrollo Transpersonal. 2011-
2013

TALLERES Y CURSOS — Area Desarrollo Personal/ Psicologia

Psicologia evolutiva aplicada al trauma. Instituto Aleces. 2025

Brainspotting para el tratamiento de la adiccién y otros comportamientos no deseados.
Roby Abeles — Instituto Aleces. 2024.

Brainspotting Fases I y II. Instituto Aleces. 2021

El cerebro como aliado. Nazareth Castellanos. 2021

Apego y personalidad. Instituto Aleces y Cintra Psicologfa. 2021
Taller “Guién de Vida”. Peter Bourquin y Carmen Cortés. 2019

Taller “Constelaciones Familiares y Trauma”., Peter Bourquin y Carmen Cortés. 2018




