ALEXANDRA DELGADO GARCIA

. PSICOLOGA GENERAL SANITARI
. COL.LEGIADA N° 21.774 :

DATOS ACADEMICOS

EXPERIENCIA PROFESIONAL

2019-2021- Psicoterapia de integracion y
reprocesamiento del trauma. Instituto Aleces
(con Carmen Cuenca y Mario Salvador).

2021- Brainspotting Fase I. Instituto Aleces
(con Carmen Cuenca).

2019- Curso en crianza terapéutica. Forgen.

2016-2017- Intervencién familiar
socioeducativa - UB- Escuela Itinere-
EDUVIC.

2016-Seminario Teaching Recovery
Techniques- Fundacién Children and War.
UAB-UTCCB ( con Marianne Straume).

2015- Habilitacién psicéloga general
sanitaria-COPC.

2014- Experta en psicologia de emergencias
y catastrofes- COPC.

2014-2015 Postgrado en practica clinica en
psicoterapia-Instituto Mensalus-UOC.

2013- Preparacion PIR- Escuela Persever.

2011-2012- Nivel practitioner en
programacién neurolingiiistica- Centre Beth.
The proudfoot School of Hypnosis &
Psychotherapy ( con Jacqueline Hitchcock).

2009-2010- Formacion en arte-terapia
Junguiana. Escuela Inter-Art.

2009- Licenciatura en Psicologia (Itinerario
de Psicologia Clinica y de la Salud)- UAB.

Formaciéon complementaria: Toma de
decisiones, Realizacion de entrevistas,
Comunicacion de malas noticias, Procesos de
duelo, Seminarios psicoanaliticos, Teatro
terapéutico, EMDR, Tapping, Primeros auxilios
psicologicos...

Voluntariados en intervencion psicosocial en
diferentes colectivos con riesgo de exclusion
social: mujeres, menores, personas con
trastorno mental, personas en riesgo psicosocial
(Cerdanyola, Barcelona, Menorca, Perd,
México).

ACTUAL PSICOLOGA PSICOTERAPEUTA. INSTITUTO ALECES.
Sant Cugat del Valles.

ACTUAL PSICOLOGA PSICOTERAPEUTA. IARA UNIDAD DE PSICOLOGIA.
Sant Cugat del Vallés-Mirasol.

ACTUAL PSICOTERAPEUTA FAMILIAR SOAF (SERVICIO DE ORIENTACION Y
ACOMPANAMIENTO A FAMILIAS).

Tratamiento terapéutico familiar, valoracién y seguimiento, coordinaciones con equipo y servicios del
territorio.

Generalitat de Catalunya. Departamento de Treball, Afers Socials i Families. Fundacion Trinijove
(Barcelona).

ACTUAL PSICOTERAPEUTA DE FAMILIAS DEL PROGRAMA PROINFANCIA

Psicoterapia infanto-juvenil y familiar a familias en riesgo de exclusién social. Avaluacion, terapia y
coordinaciones con servicios de suporte de la red familiar.

Caixa Proinfancia (Barcelona).

2020 PSICOLOGA DE CRISIS Y EMERGENCIAS MEDICAS
Atencion psicolégica durante el estado de alarma de la Covid-19-Gestié emocional.cat. SEM-SIPS
Servicios Integrales de Psicologia (L' Hospitalet de Llobregat).

2020-2018 PSICOLOGA CENTRO RESIDENCIAL EDUCATIVO INTENSIVO.

Terapia individual i familiar, terapia grupal, elaboracién informes judiciales y terapéuticos, coordinacion
equipo educativo y diferentes servicios: DGAIA,EAIA,CSMIJ, Unidades Psiquiatricas, co-construccion con
equipo educativo del plan de trabajo individual de las jévenes.

Generalitat de Catalunya. Departamento de Treball, Afers Socials i Families. CREI Mas Ritort
(Tordera). Fundacién Resilis-Plataforma educativa

ACTUAL Y 2018-2015 PSICOLOGA DE EMERGENCIAS.

Intervenciones terapéuticas en personas que han vivido situaciones extremas o traumaticas. Desarrollo
de protocolos de intervencion. Docencia a profesionales.

Unidad de Crisis de Barcelona- UTCCB (Universitat Autohoma de Barcelona)

2018-2017 TECNICA DE SOPORTE SOCIAL.
Atencion psicosocial en centro de primera acogida para personas sin hogar. Equipamiento Integral Nou
Barris. Ayuntamiento de Barcelona- Creu Roja.

2018-2016 PSICOLOGA SANITARIA.

Tratamiento terapéutico individual infanto-juvenil y adultos. Terapia familiar. Evaluaciones
psicolégicas.

Centro AP (Ripollet)

2016-2014 PSICOLOGA INFANTIL, ADOLESCENTES Y ADULTOS.
Espai Agona (Barcelona)

2015-2009 PSICOLOGA INFANTO-JUVENIL
Creixent entre Rialles (Ripollet)

2011-2010 PSICOLOGA INFANTO-JUVENIL
Atencién en la infancia con dificultades y /o alteracion mental. CEMEDETE (Barcelona)

2009 PSICOLOGA. PRACTICUM CLIiNICO
CSMIJ Fundaciéon Nou Barris (Barcelona)



