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Licenciado en Psicología, Especialidad Clínica. Universidad Complutense de Madrid. 1984. 
 
Acreditación como Psicólogo Clínico por el Ministerio de Sanidad, Madrid, en Julio de 2008. 
 
Analista Transaccional Docente y Supervisor por EATA-ITAA (International Transactional Analysis 
Association) 
 
Trainer & Supervisor Internacional Certificado en Psicoterapia Integrativa por la IIPA (International 
Integrative Psychotherapy Association) 
 
Docente Certificado en PCM y PTM (Process Therapy Model) por Kahler Associates y Director de 
PTM-PCM España. 
 
Clínico y Supervisor de EMDR por la Asociación de EMDR Europea. 
 
Trainer y Supervisor de Brainspotting y Director de Brainspostting España.  Presidente de la 
Asociación Española de Brainspotting. 
 
Clínico en IFS (Internal Family Systems) de Richard Schwartz. 
 
 
 
 
 
 

Formación en Brainspotting y EMDR  
 
Master Class impartida por David Grand en el Congreso Internacional de Brainspotting, Buzios, 
Brasil, Marzo de 2016. 
 
Curso de Brainspotting Fase III, impartido por David Grand en Barcelona, en Diciembre de 2015. 24 
horas. 
 
Master Class impartida por David Grand en Berlín, Octubre de 2014. 24 horas. 
 
Curso de Brainspotting Transgeneracional,  impartido por Ruby Gibson en Barcelona, del 6 al 8 de 
junio del 2014. 24 horas. 
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Curso de Brainspotting Fase III, impartido por David Grand en Barcelona, el 28 de febrero y 1 y 2 de 
marzo del 2014. 24 horas. 
  
Curso de Procesamiento Emocional Basado en Mindfulness, impartido por Robert Weisz en 
Barcelona, el 5 y 6 de octubre del 2013. 16 horas. 
  
Curso de Mindfulness y el Cuerpo en Psicoterapia, Método Hakomi, impartido por Maci Daye y 
Halko Weiss,  en Barcelona, el 21 de abril del 2013. 8 horas. 
  
Curso Intensivo de Brainspotting (Modelo de Sintonía dual y BSP Intensivo), impartido por David 
Grand en Oviedo, del 25 al 29 de octubre del 2011. 40 horas. 
  
Curso de Brainspotting Fase III, impartido por David Grand en Oviedo, del 22 al 24 de octubre del 
2011. 24 horas. 

 
Curso de Brainspotting: Modelo de Recursos y Vínculo para el Tratamiento del TEPT Complejo y 
la Disociación, impartido por Lisa Schwarz en Avilés (Asturias), del 4 al 6 de febrero 2011. 24 horas. 
  
Curso de Brainspotting nivel I y II, de 32 horas de duración, impartido por David Grand en 
Barcelona en Julio de 2010. 
 
Curso de Brainspotting Fase I y Fase II, impartidos por David Grand. Noviembre del 2009 en Alecés, 
Lugo, Julio del 2010 en Cintra, Barcelona y Noviembre del 2010 en Galene, Madrid. 112 horas. 
 
Curso de Disociación de la personalidad y tratamiento de clientes crónicamente traumatizados con 
EMDR, impartido por Onno Van Der Hart, Roger Solomon y Anne Suokas. Asociación EMDR. Madrid, 
7 al 9 mayo 2010. 19 horas. 
 
Supervisión Retreat The Art of EMDR, para Facilitators, Consultants and Practitioners. Imparte 
Roger Solomon. Toledo. 18 al 21 de junio 2009. 
 
Curso de Formación Avanzada de EMDR en Niños y Adolescentes. Asociación EMDR España. 16 
créditos EMDRIA. 12 y 13 octubre 2007. Madrid. 16 horas. 
 
Supervisión Avanzada y Conceptualización de casos Clínicos. Asociación EMDR España. 11 octubre 
2007. Madrid. 5 crétidos EMDRIA. 
 
Accredited Practitioner in EMDR. Emdr Europe. 9 junio 2007 y Accredited Consultant in EMDR. 18 
julio 2008. 
 
Supervisión Clínica y Revisión del Protocolo Básico de EMDR, con Francisca García Guerrero y Esly 
Carvahlhio. 5 horas. Madrid. 9 febrero 2007. 
 
Curso Disociación Estructural y Tratamiento de Pacientes Traumatizados Crónicamente”, impartido 
por Onno Van Der Hart, Phd. Asociación Española EMDR. Barcelona. 7 y 8 de octubre 2006, 15 horas.  
 
Cursos de Training Level I y II en EMDR. Eye Movement Desensitization and Reprocessing International 
Association, Noviembre de 2001. 34 horas. 
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Formación en Psicoterapia Integrativa  
  

Entrenamiento y supervisión en Teoría y Métodos de Psicoterapia Integrativa, Impartido por 
Richard G. Erskine , y organizado por la Asociación de Análisis Transaccional ATA, y el Institute for 
Integrative Psychotherapy de New York. 8 años de entrenamiento, con una duración anual de 30 
horas (total 240 h). Desde el 2008 al 2015. 
 

Talleres de Supervisión en  Psicoterapia Integrativa. Impartido por Richard Erskine y organizado por 
la ATA, desde Febrero 2009 hasta Febrero 2015. Cada taller  18 horas. 

 
Entrenamiento y supervisión en Teoría y Métodos de Psicoterapia Integrativa, Impartido por 
Richard G. Erskine (TSTA), y organizado por la Asociación de Análisis Transaccional ATA, y el Institute 
for Integrative Psychotherapy de New York. 6 años de entrenamiento, con una duración de 180 horas 
(30 horas cada uno). Desde el 2002 al 2007. 
 
Psicoterapia Integrativa. Impartido por Frances Wilma Small (CTA) en el Gabinete de Psicología y AT 
de Madrid. Madrid, febrero 2001. 16 hs. 
 

Training and Supervision in Integrative Psychotherapy. Impartido por Richard G. Erskine (TSTA) 
director del Institute for Integrative Psychotherapy de New York y premio Eric Berne. 28 de julio a 6 
de agosto 2000 en New York. 72 horas. 
 

Formación en Psicoterapia Integrativa, de 30 horas de duración, dirigido por George Kohlrieser 
(Analista Transaccional Didáctico y Supervisor por ITAA -Internacional Transactional Analysis 
Association- y director de SILOAH, Center for Human Growth). Navacerrada 24, 25 y 26 de marzo de 
1995. 
 

Formación en Psicoterapia Integrativa, de 30 horas de duración, dirigido por George Kohlrieser 
(Analista Transaccional Didáctico y Supervisor por ITAA -Internacional Transactional Analysis 
Association- y director de SILOAH, Center for Human Growth). Riaza (Segovia) 7, 8 y 9 de octubre de 
1988. 
 
[Notas sobre claves: ITAA (International Transactional Análisis Association), EATA (European Association of Transactional 
Análisis), ATA (Asociación Aragonesa de AT; actualmente Asociación de Análisis Transaccional), TSTA (Training and 
Supervising Transactional Analist), PTSTA (Provisional Training and Supervising Transactional Analist)] 

   

 
Formación en Análisis Transaccional 

 

Formación realizada con D. Jesús Cuadra Pérez, psicólogo-psicoterapeuta, Analista Transaccional 
Didáctico y Supervisor Provisonal (TSTA) por la EATA-ITAA, organizados por la Asociación Gallega de 
Psicología Humanista en Lugo; con los siguientes contenidos: 

 
- El contrato terapéutico. Lugo, enero 1998, 12 hs. 
- El proceso de la psicoterapia. Lugo, febrero 1998, 12 hs 
- El modelo de Estados del Yo. Lugo, marzo 1998. 12 hs 
- El guión de vida. Lugo, mayo 1998. 12 hs 
- El guión de vida II. Lugo, junio 1998. 12 hs 
- El proceso psicoemocional, Lugo, octubre 1998. 12 hs 
- El proceso de los sentires naturales. Lugo, noviembre 1998. 12 hs 
- Los sentires parásitos I: modelos explicativos. Lugo, diciembre 1998. 12 hs 
- Rackets: modelos explicativos. Lugo, enero 1999. 12 hs 
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- Juegos psicológicos I. Lugo, febrero 1999. 12 hs 
- Juegos psicológicos II. Lugo, marzo 1999. 12 hs 
- Simbiosis, pasividad y descuento. Lugo, abril 1999. 12 hs 
- El miniguión. Lugo, junio 1999. 12 hs 
- Etapas del desarrollo: el parentamiento normal. Lugo, noviembre 1999. 12 hs 
- Etapas del desarrollo: el parentamiento normal II. Lugo, diciembre 1999. 12 hs 
- Patología asociada a las etapas del desarrollo. Lugo, enero 2000. 12 hs 
- Las adaptaciones de personalidad: diagnóstico y tratamiento. Lugo, febr 2000 12 h 
- Las adaptaciones de personalidad: diagnóstico y tratamiento II. Lugo,may 2000 12h 
- Patologías en estructura de personalidad: intervención en los sentires I. Lugo, nov 2000. 12 hs 
- Patologías en estructura de personalidad: intervención en los sentires II. Lugo, ene. 2001. 12 hs 
- Patologías en estructura de personalidad: intervención en los sentires III. Lugo, abr. 2001. 12 hs 
- Técnicas de supervisión. Lugo, octubre 2001. 12 hs 
- La pasividad. Lugo, enero 2002. 12 hs 
- Enfoque estructural o funcional en la terapia. Lugo, abril 2002. 12 hs 
- Enfoque estructural o funcional en la terapia II. Lugo, mayo 2002. 12 hs 

 
Formación en Técnicas de Análisis Transaccional con el Dr. Carlo Moiso, médico-psicoterapeuta, 
Analista Transaccional Docente y Supervisor (TSTA) por la International Análisis Association (ITAA) y 
Premio Eric Berne de ITAA; organizados por la ATA (Asociación Aragonesa de Análisis Transaccional) 
con los siguientes contenidos: 
 

- Taller teórico vivencial de formación avanzada en AT, octubre 1996, Madrid. 12 hs 
- Diferentes formas de Reparentamiento según las distintas patologías (neurosis, estados 

límites y psicosis), Zaragoza, junio 1996. 12 hs 
- Taller en Técnicas Postbernianas de Reparentamiento. Zaragoza, febr. 1996. 12 hs 
- Transferencia y Contratransferencia I. Zaragoza, octubre 1996. 12 hs 
- Transferencia y Contratransferencia II. Zaragoza, marzo 1997. 12 hs 
- Transferencia y Contratransferencia III. Zaragoza, junio 1997. 12 hs 
- La relación terapeutica I. Zaragoza, noviembre de 1997. 12 hs 
- La relación terapeutica II. Zaragoza, febrero  1998. 12 hs 
- La relación terapeutica III. Zaragoza, mayo 1998. 12 hs 
- Estrategias y Técnicas en AT I: la metodología clínica. Zaragoza, noviembre de 1998. 12 hs 
- Estrategias y Técnicas en AT II: el análisis de las transacciones y de los juegos en la terapia. 

Zaragoza, febrero 1999. 12 hs 
- Estrategias y Técnicas en AT III. Zaragoza, junio 1999. 12 hs 
- El guión como plan y como ejecución. Zaragoza, noviembre 1999. 12 hs 
- La relación terapeutica. Zaragoza, febrero 2000. 12 hs 
- La historia Clínica: preguntas específicas. Zaragoza,junio 2000. 12 hs 
- Los sentires y la acción terapeutica. Zaragoza, octubre 2000. 12 hs 
- Los sentires y la acción terapeutica II. Zaragoza, febreo  2001. 12 hs 
- Los sentires y la acción terapeutica III. Zaragoza, mayo 2001. 12 hs 

 
Relaciones en el Trabajo y en la familia. Impartido por Joanna Beazley Richard (TSTA) en el Instituto 
Galene de Psicoterapia. Madrid, octubre 1998. 16 hs. 
 
Grief, Loss, Transformation and Recovery. Impartido por Joanna Beazley Richard (TSTA) en el 
Instituto Galene de Psicoterapia. Madrid, marzo 1998. 16 hs. 
 
Energy and Psychopathologie and Psychotherapy. Impartido por Joanna Beazley Richard (TSTA) en 
el Instituto Galene de Psicoterapia. Madrid, noviembre 1997. 16 hs. 
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Taller sobre Permisos, como darlos y como recibirlos. Impartido por Jorge Escribano (TSTA) Centro 
de Psicodiagnóstico y Psicoterapia, Madrid, octubre, 1997, 16 horas. 

 
Manejo de conflictos: un uso creativo del AT. Universidad Simon Bolivar, Caracas, octubre 1997. 
Impartido por George Kolhriese (TSTA). 3 hs. 
 
Intuición Práctica. Universidad Simon Bolivar, Caracas, octubre 1997. Impartido por Gaylon Palmer 
(TSTA). 3 hs. 
 
Vivir en Armonía. Universidad Simon Bolivar, Caracas, octubre 1997. Impartido por Lucy Freedman 
(TSTA). 3 hs. 
 
Tratamiento transformador con el Niño Natural. Universidad Simon Bolivar, Caracas, octubre 1997. 
Impartido por Vann Joines (TSTA). 2 hs. 
 
Reparentalización y nuevos aportes al Análisis Transaccional. Impartido por Muriel James (TSTA) en 
la Consulta de Psicopedagogía Humanista, Zaragoza, mayo 1990. 8 horas. 
 

Formación Avanzada en AT. Centro ETHOS (Francisco Massó), Madrid, nov. 1986. 80 horas. 
 

Formación Avanzada en AT. Centro ETHOS (Concha de Diego), Madrid, junio 1986. 80 horas. 
 

Curso Introductorio al Análisis Transaccional (AT). Centro ETHOS, Madrid, octubre de 1985. 20 horas 
 

 
Formación en PTM 

 

Trainer Certificado en PTM para España (The Process Therapy Model), por Taiby Kahler 
Associates. Zaragoza 1999, Munich 2004 y Barcelona 2005-2006. 
 
Miniscript and the Process Therapy Model. Taibi Kahler Associates, Inc. Impartido por Taibi Khaler 
(TSTA). Zaragoza, 17 y 18 septiembre 1999. 14 hs. 
 
Process Comunication Model Seminar. Khaler Communications, Inc. Impartido por Taibi Khaler 
(TSTA). Caracas, Venezuela, 6 y 7 octubre 1997. 16 hs. 
 

 
Formación en Psicología Energética  

 
Diploma en Psicología Energética, Niveles I y II de Energy Diagnostic and Treatment Methods 
(Edx TM), método de Fred Gallo, del noviembre del 2008 a febrero del 2009. 66 horas. Imparte 
Victoria Cadarso.  
 
Taller sobre “La Técnica de Liberación Emocional EFT: Emotional Freedom Technique”, el 28 y 29 
de junio del 2008, impartido por Victoria Cadarso. 14 horas de duración. 
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Formación en Programación Neurolingüística (PNL) 
 
SportsMind Practitioner, Level II. SporstMind International Institute for Human Performance 
Research (de Australia). Londres, noviembre del 2001. 40 horas. 
 
Curso Master Practitioner en Programación Neurolingüística (64 horas). La Coruña, 1993. 
 
Curso Básico en Practitioner en Programación Neurolingüística (75 horas), impartido por Carmen 
Vázquez Bandín, vicepresidenta de AESPAT y miembro de la Asociación Española de Gestalt. La 
Coruña, 1990. 
 
Curso Introductorio de Comunicación y Evolución Personal, de 21 horas de duración, impartido por 
Ms. Jane Turner (miembro del Instituto Francés de Programación Neuro-Lingüística, PNL). Madrid, 
29, 30 y 31 de octubre de 1987. 

 
 
Otros 

 
Diploma de Adestramento Psicolóxico para a Competición Deportiva. Facultad de Psicoloxia de 
Santiago. 2004-2005. 6 créditos 
 
Curso Monográfico de Abusos Sexuales en la Infancia: Evaluación e Intervención. Fundación Paideia, 
La Coruña, noviembre de 1996. 13 horas. 
 
Taller de Autorrealización. Gabinete de Psicología de Madrid; septiembre de 1995. 24 horas. 
 
Seminario Recuperar la Salud: enfoque Simonton. Impartido por Stephanie Simonton. Editorial Los 
Libros del Comienzo. Madrid, 3 y 4 junio de 1995. 16 horas. 
 
Taller de Hipnosis. Centro de Psicología Clínica y Psicoterapia, Lugo; enero de 1995. 15 horas. 
 
Relación de ayuda al paciente terminal. La Coruña, junio de 1993. 25 horas. 
 
El Estrés como Factor de Riesgo. Cursos de Verano de la Universidad de Santiago de Compostela. 
Julio 1992. 32 horas. 
 
Seminario sobre Gestionar la Muerte, Madrid, octubre de 1991. 14 horas. 
 
Curso de Introducción a la Terapia Familiar, de 20 horas, impartido por el profesor José A. Rios 
González, director del Centro Stirpe. La Coruña, 13, 14 y 15 de septiembre de 1987. 
 
Formación en Terapia Gestalt y Grupo de Crecimiento Personal  169 horas, impartido por la 
psicóloga Carmen Vázquez Bandín. La Coruña, 1991. 
 
Curso de Iniciación al Rorschach (Sistema Exner), de 81 horas. Impartido por la psicóloga Elisa Mateo 
Canalejo. Lugo, curso 1989/90.  
 
Diploma Internacional de Estudios Superiores en Psicología Sofrológica, expedido por la Federación 
Mundial de Sofrología (Sección España). Madrid, junio de 1985. 



 

 7 

 
Curso de Psicoprofilaxis del Parto, realizado en el Colegio Oficial de Psicólogos. Madrid, 5 al 19 de 
diciembre de 1983. 
 
Curso sobre Evaluación de Déficits en la Lecto-Escritura, realizado en el Centro LURIA. Madrid, abril 
de 1982.  
 
Curso de Psicomotricidad. Centro de Investigación y Orientación Psicológica. Madrid, 9-22 diciembre 
1982. 30 horas. 
 
Curso cuatrimestral sobre Test de Inteligencia, realizado en el Instituto de Psicología Aplicada y 
Psicotécnia. Madrid 1981. 

 
Dos cursos, 160 horas, sobre Técnicas Proyectivas, Rorschach I y II, realizados en el Centro Consultor 
de Psicología (CCP) bajo la dirección de la psicóloga clínica Ventura Ferrer. Madrid, cursos 1979/80 y 
1980/81. 

 
 

 
 
 

 
Desde 1990 co-director y psicoterapeuta-consultor en Alecés, Instituto de Desarrollo y Psicoterapia 
Integradora.  
 
Funciones: 
  Psicoterapia de adultos 
  Psicoterapia de grupo y talleres de crecimiento personal 
  Supervisiones a otros terapeutas 
  Profesor de distintos planes de formación 
  Co-Director del Equipo Clínico 
 
Docente asociado del Instituto Galene de psicoterapia en Madrid desde el año 2000, impartiendo los 
módulos de psicopatología y psicodiagnóstico, tratamiento psicológico del trauma y atención en 
crisis y catástrofes en el Master de Formación en Psicoterapia Humanista Integrativa. 
 
Docente en el Instituto de Interacción de Barcelona en el curso de Psicoterapia de Integración y 
Reprocesamiento del Trauma desde 2013. 
  
Docente en el Seminario de Desarrollo Profesional en Psicoterapia de Integración y 
Reprocesamiento del Trauma en Alecés, desde 2012. 
  

Docente de Brainspotting Nivel I y Nivel II, desde 2010. 
 
Formador – Supervisor en el CEP, Centro Eric Berne de Barcelona, en el Centro Cintra en Barcelona, 
en AGIFES, en Guipúzcoa , etc. 
 
Coordinador  Académico de la UNED (en Lugo) y Profesor tutor durante los años académico 
2008/2009 y 2009/2010. 
 
 

Experiencia Profesional como Psicólogo 

   Currículum Vitae 
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Participación en Jornadas, Congresos y Conferencias 
 

 
I Congreso Internacional de Brainspotting. Ponente. Rio de Janeiro, Brasil, del 3 al 6 de marzo del 
2016. 
 
VII Congreso Internacional de Psicoterapia Integrativa. Ponente. Bilbao, España, del 9 al 11 de julio 
del 2015. 
 
VI Congreso Internacional de Psicoterapia Integrativa. Ponente. Grandham, Reino Unido, en Junio 
de 2013.  
 

V Congreso Internacional de Psicoterapia Integrativa. Ponente.  Lyon, en Abril de 2011. 
  

Simposio Científico “Desde la neurobiología a la nosalogía de las enfermedades mentales”. 
Fundacción Lilly. Madrid. 11 y 12 marzo 2010. 
 
I Jornadas de Psicoterapias Humanistas. Ponente del taller “Trabajando con las emociones en 
Psicoterapia”. FEAP. Madrid. 28 noviembre 2009. 
 
IV Congreso Internacional de Psicoterapia Integrativa. Ponente. Bled, Eslovenia, en Abril de 2009. 
  

  
III International Integrative Psychotherapy Conference: Amore in Psicoterapia. 12 al 15 abril 2007. 
IIPA Roma. 
 
XIII Congreso Español de Análisis Transaccional. Ponente.  ACAT. Barcelona. 30 junio y 1 y 2 julio 2006. 
 
II Congreso Internacional de Psicoterapia Integrativa. Santiago de Compostela, 30 de junio al 3 de 
julio del 2005. Presidente del comité organizador local y ponente. 
 
I Congreso Galego-Portugués de Psicología da Actividade Física e do Deporte. Ponente “Cómo 
comunicar y motivar al Deportista según su personalidad.” Facultad Ciencias de Pontevedra. 4-5-6 
noviembre 2004. 32,5 h. 
 
II Congreso Internacional de Psicología Aplicada al Deporte. Ponente.  Madrid 15 noviembre 2003. 
 
I Congreso Internacional de Psicoterapia Integrativa. New York, 24-26 abril del 2003. 
 
XI Congreso Español de Análisis Transaccional. Toledo, septiembre del 2002. Ponente del taller: 
“Tratamiento del Trauma y los trastornos disociativos”. 
 
World Transactional Analysis Conference. Utrecht, Holanda; julio 2002. Asistente. 
 
IX Congreso Español de Análisis Transaccional. Zaragoza, septiembre de 1998. Asistente. 
 
Congreso Internacional Conjunto de las Asociaciones AVAT (Asoc. Venezolana de AT), ITAA 
(International Transactional Analisis Association) y ALAT (Asoc. Latinoamericana de AT). Caracas, 
Venezuela, octubre, 1997. Asistente. 
 
VIII Congreso Español de Análisis Transaccional. Santiago, 1996. Asistente y Miembro del comité 
organizador. 
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VI Congreso Español de Análisis Transaccional. Salamanca, 1994. Ponente: “Aspectos 
psicoemocionales de la enfermedad  física”. 
 
VI Jornadas Gallegas de Psicología Clínica. Lugo, noviembre 1991; Sección de Psicología Clínica del 
Colegio Oficial de Psicólogos de Galicia. Facilitador del taller: “Trabajar con emociones en 
psicoterapia”. 
 
II Congreso de Psicología Profesional de Galicia. Santiago, mayo , 1991. Participante en el Simposio 
“La práctica privada en la psicología clínica”. 
 
Primeras Jornadas Gallegas de Análisis Transaccional, Santiago, 3 y 4 noviembre 1989. Miembro 
organizador y ponente. 
 
IV Congreso Español de Análisis Transaccional, Madrid, octubre 1988. Asistente. 
 
 
 
 


