
 

 
 

DATOS ACADÉMICOS 

 

2017-18 Psicoterapia de integración y reprocesamiento del trauma 2º curso Mario Salvador y Carmen 

Cuenca 

2016-17 Psicoterapia de integración y reprocesamiento del trauma 1º curso Mario Salvador y Carmen 

Cuenca 

2016-17 Formación de supervisores de Arteterapia Val Huet Presidenta de la 

BAAT y Carles Ramos 

2016 Musicoterapia como herramienta de intervención en la atención 

con niños con pluridiscapacidad Fundación Pere Tarrés 

2016 Las relaciones, emociones y conflictos entre los niños, Carme Thió, Barcelona 

2015 Introducción a la Terapia de Familia F.Javier Aznar, Barcelona 

2015 Programa para formación en terapia familiar F.Javier Aznar, Barcelona 

2015 Arteterapia y procesos de mentalización en el ámbito de salud mental   Jorge Camarena Altamirano 

2014 Atención plena y regulación emocional, MBSR. Mindfulness Based Institut Altrainer PNL & Coach 

Stress Reduction Antoni Lacueva Montero 
 

2014 "Boddy Mapping" All bodies have a story  Christine Lummis, Barcelona 

2008-10 MASTER DE ARTERAPIA Universidad de Barcelona (Bcn) Metàfora 

2004-06 UNIVERSIDAD DE BELLAS ARTES EN BERLÍN Kunsthochschule Berlin-Weißensee (Berlín) 

1999-03 E. T. DISEÑO DE PRODUCTO ELISAVA-Pompeu Fabra (Bcn) 

1997-1998 2º G.S. Diseño de Producto EINA (Bcn) 

 

 

DETALLES DE LAS FORMACIONES 

 

Psicoterapia de integración y reprocesamiento del trauma 2º curso Mario Salvador y Carmen 

Cuenca 

• Mindfulness, presencia y reprocesamiento emocional 

• El Uso del lenguaje en el reprocesamiento 

• El cuerpo narra la historia, psicoterapia centrada en el cuerpo 

• Profundización en el tratamiento e integración del sistema de Partes 

• Tratamiento de Partes Polarizadas y en Terapia de Pareja Trauma y dinámicas transgeneracionales 

• Trauma perinatal 

• Regulación emocional con coherencia cardiaca y Biofeedback 

• La Disociación: manifestaciones, evaluación y tratamiento 

• Presencia y Estilos de apego del terapeuta. 

• Evaluación del Plan de Desarrollo Personal. 

 

 

Psicoterapia de integración y reprocesamiento del trauma 1º curso Mario Salvador y Carmen 

Cuenca 

• Principios del enfoque Integrador y Métodos de trabajo en la Relación 

MARINA CATALÀ GARCIA 



Terapéutica 

• La presencia terapéutica como base para el contacto interno 

• La Transferencia y la Contratransferencia: contar y captar la historia 

• Formación de los Esquemas Organizadores del Yo y de la personalidad 

• Impacto Psiconeurológico del Trauma 

• Disociación y Fragmentación del Yo 

• Integración del Sistema Interno de la Personalidad II 

• Al otro lado de lo Disfuncional: los Recursos de la Persona 

• Mindfullness y Psicoterapia 

 

 

2015 Formación de supervisores de Arteterapia Val Huet (Presidenta de la 

BAAT y Carles Ramos 

• 127 horas de prácticas de Supervisión con grupos reducidos de alumnas 

del Master de Arteterapia de Metàfora 

• 13,5 horas de teoría con Carles Ramos, director de Metàfora 

• 5 horas de Teoría de la supervisión en Arteterapia con Val Huet, Presidenta de la BAAT* 

 

 

2015 Programa para formación en terapia familiar F.Javier Aznar, Barcelona 

• La familia en terapia ¿Por qué? 

• Conceptos  básicos:  el  todo  es  más  que  las  partes,  interacción  recíproca,  casualidad  circular, 

comunicación, patrones de interacción, ciclo vital. 

• Manejo de la primera entrevista: exploración y definición relacional del problema 

• Tipo de crisis y orientación de la intervención 

• El apego como tejido básico de la interacción familiar 

• La alianza como tejido básico de la terapia familiar 

• Reencuadre y reformulación como el sustrato de la intervención (marcos de los problemas/marcos 

de las soluciones) 

• Manejo de la convocatoria y temporalidad en la intervención con las familias 

• La caja de herramientas: técnicas de intervención 

• Técnicas de supervivencia para terapeutas en apuros 

 
 

ASISTENCIAS A JORNADAS Y CONGRESOS 

 

2013 II Congreso Nacional de Arteterapia "Mirada Interna, realidad externa"   Madrid 

2013 Procesos de Mentalización y arteterapia, Neil Springham Barcelona 

2011 II JORNADAS FEAPA (F. Española de Asociaciones para el Arteterapia) Mónica Curry 
 

2011 Arteterapia y Cáncer Tecnocampus Mataró 
 

2009 II Congreso de Arteterapia “Imágenes de Universidad de Murcia 
 

Arteterapia. Recorridos del Inconsciente 

 
 

INVESTIGACIÓN Y SUPERVISIÓN 

 
 

2017 Supervisora para profesionales del Arteterapia 
 

2015-2017 Supervisora de los alumnos del 2º curso del Master de Arteterapia de la Universidad Pompeu Fabra, 

Barcelona 

2015 Formación de supervisores de Arteterapia Val Huet (Presidenta de la 

BAAT y Carles Ramos 

2014 Publicación  de  la  Maleta  Pedagógica  "Mimi  i  la  girafa  Blava,  TREBALLEM  LA  DIFERÈNCIA  I  LA 

DISCAPACITAT" 

2013 Publicación del artículo “Rayando el silencio” en el n° 3 de la Revista Inspira de Arteterapia. 



ACTIVIDAD LABORAL 

 
 

2017 Terapeuta Didacta para los estudiantes de Arteterapia 

2017 Supervisora para profesionales del Arteterapia 

2015-2017 Supervisora de los alumnos del 2º curso del Master de Arteterapia de la Universidad Pompeu Fabra, 

Barcelona 

2013-2018 Docente de y tutora del Posgrado i Master de Arteterapia Metáfora, Barcelona 

2013-2015 Docente de y tutora del Posgrado i Master UPF de Arteterapia Metáfora, Barcelona 

2013-2017 Docente y conductora de grupos de Arteterapia en los Intensivos de veranos de Metáfora, Barcelona 

2013-2017 Docente y conductora de grupos de Arteterapia en el Inicial de primavera de de Metáfora, Barcelona 

2013-2018 Grupos de Arteterapia con los alumnos del Posgrado de Arteterapia de Metáfora, Barcelona 

2014-2018 Nexe Fundació como Arteterapeuta y Coordinadora del área de sensibilización y educación. 
 

Llevando a cabo talleres de Arteterapia en las escuelas de Barcelona. 
 

2013-2018 Instituto de Psicología Aleces, como Arteterapeuta clínica, llevando casos individuales, Sant Cugat 

del Vallès 

2012-2016 Miembro de la Junta de la Asociación de Arteterapeutas de España ATE 
 

2013 Taller de Arteterapia en el edificio ITAKA de salud Mental Infantil del Hospital de Sant Joan de Déu, 

Esplugues del Llobregat. 

2013 Taller de Arteterapia en el Modulo psiquiátrico de la prisión “Modelo”, conjuntamente con estudiantes 

de la Universidad de Barcelona, Barcelona 

2009-2012 Como Arteterapeuta a SOS Aldeas Infantiles al llevando diversos grupos de Arteterapia, Centro 

Abierto de Sant Adrià del Besos con adolescentes en situación de riesgo. 

2009-2012 Talleres de Arteterapia como soporte para los trabajadores del Centro Abierto de Sant Adrià del Besos 
 

2012 Como Arteterapeuta a SOS Aldeas Infantiles “Punt de Trobada i Orientació Familiar de Montcada i 

Reixach” llevando un grupo con padres que se les a retirado la tutela de sus hijos pero están en vías 

de recuperación, Montcada y Reixach. 

2011-2012 Trabajando en la Escuela Europa como Profesora de Artes Plásticas, Sant Cugat del Vallès. 
 

2011 Profesora de Artes plásticas en la Escuela Superior de arte dramático Eólia, al “Planter” con niños de 2 

a 7 años, Barcelona. 

2010  Practicas de Arteterapeuta en el “CEIP Bernat de Boil”, las Casas Baratas del distrito de Sant Andreu, 

llevando casos individuales y grupos con niños de familias gravemente desestructuradas, 

mayoritariamente inmigrantes. Barcelona 

2009 Practicas de Arteterapeuta en Nexe Fundació haciendo terapia individual con niños con 

pluridiscapacidad, Barcelona 

2007  Coterapeuta de arteterapia en un centro de personas con discapacidad física y psíquica “Werkstatt 

Mosaik”. Berlín, Alemania. 

 
 

IDIOMAS 
 
 

Catalán Materno Castellano Materno 

Alemán Muy bueno Ingles Bueno 

 


