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FORMACIÓN 

Licenciada en Psicología por la Universidad Ramón Llull. 

Master de Psicología Clínica y Psicoterapia por la Universidad Ramon Llull. 

Postgrado de Hipnosis Clínica en la Universidad de Barcelona. 

Postgrado en Terapia de pareja y sexual en ISEP. 

Acreditación Europea de Clínico en EMDR (Eye Movement Desensitivitation and 
Reprocessing) y facilitadora. 

Formación durante 6 años en Integrative Psychotherapy con Richard Erskine, 
Director del Instituto de Psicoterapia Integrativa de New York. 

Formación en ICV (Integración del Ciclo Vital). Nivel avanzado. 

Clínico en Brainspotting. Niveles I , II con David Grand. 

Módulo Avanzado en Braispotting en Disociació i recursos con Lisa Swartz 

Formación durante 6 años en Integrative Psychotherapy con Richard Erskine, 
Director del Insituto de Psicoterapia Integrativa de New York. 

Formación en Terapia del Dolor por el Colegio Oficial de Psicólogos de Cataluña 

  

EXPERIENCIA PROFESIONAL 

Docente Universitaria desde 1996. Universidad Ramon Llull y Universidad 
Internacional del Catalunya. 

Clínica del dolor de Barcelona. 

Práctica de psicología privada durante más de 15 años. 

Cursos de postgrado en la Universidad Ramon Llull. 

Psicóloga de referencia de la Escuela de Educación Infantil Educem de Granollers. 

Ponente en diversas formaciones a padres en escuelas del Vallès, en asociaciones 
diversas, etc. 



Facilitadora en la formación de EMDR. 

Colaboradora con Cintra. 

  

AREAS DE ESPECIALIZACIÓN 

Tratamiento del trauma simple y complejo. Dolor emocional. Depresión, ansiedad, 
disociación, etc. 

Trabajo con procesos que cursan con dolor agudo y crónico y procesos oncológicos 
con pacientes y familiares. 

Trastornos de la conducta alimentaria. 

Situaciones de Infertilidad, adopción y abortos. Acompañamiento al embarazo. 

Preparación psicológica al parto natural y acompañamiento en la maternidad. 

Formadora y terapeuta en Inteligencia emocional y asertividad para en jóvenes, 
adultos y familias. 

Especialista en Psicología Infantil. Docente de docentes.  Experiencia en formación a 
padres. 
 


