Raquel Quilez

FORMACION

Licenciada en Psicologia por la Universidad Ramén Llull.

Master de Psicologia Clinica y Psicoterapia por la Universidad Ramon Llull.
Postgrado de Hipnosis Clinica en la Universidad de Barcelona.

Postgrado en Terapia de pareja y sexual en ISEP.

Acreditacion Europea de Clinico en EMDR (Eye Movement Desensitivitation and
Reprocessing) y facilitadora.

Formacion durante 6 afios en Integrative Psychotherapy con Richard Erskine,
Director del Instituto de Psicoterapia Integrativa de New York.

Formacién en ICV (Integracidn del Ciclo Vital). Nivel avanzado.
Clinico en Brainspotting. Niveles |, Il con David Grand.
Mddulo Avanzado en Braispotting en Disociacid i recursos con Lisa Swartz

Formacion durante 6 afios en Integrative Psychotherapy con Richard Erskine,
Director del Insituto de Psicoterapia Integrativa de New York.

Formacion en Terapia del Dolor por el Colegio Oficial de Psicélogos de Catalufia

EXPERIENCIA PROFESIONAL

Docente Universitaria desde 1996. Universidad Ramon Llull y Universidad
Internacional del Catalunya.

Clinica del dolor de Barcelona.

Practica de psicologia privada durante mas de 15 afios.

Cursos de postgrado en la Universidad Ramon Llull.

Psicdloga de referencia de la Escuela de Educacidn Infantil Educem de Granollers.

Ponente en diversas formaciones a padres en escuelas del Vallés, en asociaciones
diversas, etc.



Facilitadora en la formacion de EMDR.

Colaboradora con Cintra.

AREAS DE ESPECIALIZACION

Tratamiento del trauma simple y complejo. Dolor emocional. Depresidn, ansiedad,
disociacidn, etc.

Trabajo con procesos que cursan con dolor agudo y crénico y procesos oncolégicos
con pacientes y familiares.

Trastornos de la conducta alimentaria.
Situaciones de Infertilidad, adopcién y abortos. Acompafiamiento al embarazo.
Preparacidn psicoldgica al parto natural y acompafiamiento en la maternidad.

Formadora y terapeuta en Inteligencia emocional y asertividad para en jovenes,
adultos y familias.

Especialista en Psicologia Infantil. Docente de docentes. Experiencia en formacion a
padres.



