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                    Psicóloga NC.6566 y Terapeuta Familiar
FORMACIÓN
Licenciatura en Psicología (Especialidad Organizaciones y Trabajo)                 

Universitat de Barcelona, 1990. 

Convalidación 2015 Psicólogo General Sanitario a partir de la formación y la praxis.

Posgrado en Psicología y Gestión Empresarial.

EADA, Escuela de Alta Dirección y Administración, 1992.

Máster en Terapia Familiar Sistémica.

Escuela de Terapia Familiar de Barcelona, 1999-2005.

Dirigido por el Dr. Albert Sarró. Programa Básico, Cursos Avanzados y Praxis Clínica.

Desarrollo Profesional en Psicoterapia de Integración y Reprocesamiento del Trauma, Nivel III.
Instituto Alecés, 2016 – 2019, con Mario Salvador y Carmen Cuenca.
Trayectoria PROFESIONAL

2018-Actualidad
Psicoterapeuta individual y terapeuta familiar.
Instituto Alecés de Psicoterapia Integradora, en Sant Cugat del Vallès. 

2013-Actualidad
Psicoterapeuta individual y terapeuta familiar.
Psicoterapia & Trauma Institute (Alecés-Eduvic), en Barcelona y L’Hospitalet de Llobregat.
2010-Actualidad
Supervisora (Eduvic-Itinere y Alecés) de casos y de equipos profesionales (psicólogos, trabajadores sociales y educadores): CRAEs, Centros de Acogida, entidades socioeducativas, equipos EATAF, centros privados de psicoterapia.

Docente de seminarios presenciales sobre el modelo sistémico dirigidos a profesionales de los servicios sociales, EAIA y centros de protección (Eduvic-Itinere).
2012-Actualidad
Terapeuta familiar en Cruïlla (Eduvic). Servicio de prevención, orientación y soporte terapéutico a las familias. Diagnóstico de la disfunción familiar y acompañamiento en el proceso de resolución de dificultades emocionales y relacionales. Trabajo en red con los diferentes servicios del territorio.
2013-2017

Terapeuta familiar del Programa Jo Torno a Casa. (Eduvic i CSSBCN)

Acompañamiento terapéutico y socioeducativo a les familias, y niños y adolescentes tutelados, en los procesos de retorno al núcleo familiar. Nódulo clave del trabajo en red.

2012-2017

Conductora de talleres terapéuticos y psicoeducativos sobre parentalidad positiva, pera familias con dificultades (Eduvic).

2008-2012

Terapeuta familiar en XICS Barça Santa Coloma, Xarxa Internacional de Centres Solidaris (Eduvic-FFCB)

Funciones de prevención, orientación y soporte a les familias y técnica en el trabajo en red. Ponente en el 1er Fórum Internacional en gestión de proyectos JES.
2001-2007

Terapeuta familiar Centro de Acogida Talaia (Eduvic-DGAIA)
Funciones de diagnóstico familiar y acompañamiento terapéutico, dentro del equipo técnico. Tècnica referente de los casos.

1990–2001: 
Técnica en Recursos Humans: Selección y Formación.

Para diferentes consultorías y empresas del sector inmobiliario, asegurador y construcción.
1990–1994
Técnica en Formación, profesora colaboradora del Dpt. de Psicología Social de la UB, y de diferentes consultorías de recursos humanos.
1985–1990
Funcions comerciales y de atención al cliente en diferentes sectores: textil, restauración y ferias de muestras.

Formación específica con CURSOS, SEMINARIOS y JORNADAS de corta duración
1986
Trastornos del habla y del lenguaje. Escola Municipal d’Expressió. 

1987
Psicomotricidad. Escola Municipal d'Expressió. 

1987
Terapia del comportamiento y Medicina Conductual. Acadèmia de Ciències Mèdiques de Catalunya i Balears. 

1987
Terapia Sistémica. Universitat de Barcelona.
1989
Formación de Formadores (Metodologías de Formación). ADERH.

1989
Congreso de Psicología Ambiental. Universitat de Palma.

1991
Desarrollo organizacional desde el ámbito de las consultorías. COPC
1992-94 Diploma de Grafología Básica. Centre d'Estudis de Grafologia ESCRIPT.

1992
Aportaciones de la Escuela de Palo Alto. Centro de Terapia Breve.
1993
Jornadas europeas de Psicoterapia Breve. Centre Psicològic Lesseps.

1999
El niño dentro del adulto: los hermanos del paciente identificado. Centre de Teràpia Familiar de Barcelona (CTFB)
2000
Mediación i Terapia: diferenciación, límites y aportaciones. CTFB
2001
Adolescencia: riesgo psicopatológico y psicosocial. CTFB
2002
Jornadas de Psiquiatría de la Infancia y la Juventud: Indicadores de abuso sexual. Unitat de Paidopsiquiatria de l’Hospital Vall d’Hebrón. 

2003
Familias y Terapia Familiar. Hospital de Sant Pau.
2003
Salud y Cultura Gitana. Formación interna Eduvic.
2004
Cultura Árabe. Formación interna Eduvic.
2004
Recursos Terapéuticos. CTFB
2005
Constelaciones Familiares. CTFB
2005
Psicosis en la infancia y la adolescencia. CTFB
2005
El mundo de la pareja. CTFB
2005
La infancia en procesos de ruptura familiar. Propuestas y actuaciones para mejorar el bienestar de las familias. Institut d’Infància i Món Urbà.
2005
Prevención en Riesgos Laborales en actividades de Servicios Sociales. Formación interna Eduvic

2006
Constelaciones Familiares. CTFB
2006
Modelos de Familia: estrategias para resolver problemas entre padres e hijos. Institut Gestalt y Hospital Vall d’Hebrón. 

2006
El Diálogo Estratégico: La Terapia Breve evolucionada. Institut Gestalt y Hospital Vall d’Hebrón. 

2007
Recursos facilitadores para el trabajo con adolescentes, niños y sus familias. Formación interna Eduvic.

2008
El sistema educativo paquistaní. PEE de Santa Coloma de Gramenet

2008
Realidades de la mujer paquistaní. Xarxa de transmissió de valors i missatges positius de Santa Coloma de Gramenet.
2008
VII Jornadas de Servicios Sociales de Atención Primaria: Trabajo en red. COPC, CEESC y otros.
2008
Jornada sobre el Despliegue de la Ley de Servicios Sociales. Espai de Debat Permanent i Aplicat. 

2008
Congreso Familia y Valores. UB - ICE.

2008
Conflicto y Mediación. Sefor-Drecera. 

2009
La reparación a la víctima y el perdón: recurso clave en las relaciones dañadas. Adolescentes difíciles. Escola de Prevenció i Seguretat Integral. UAB.
2009
PNL aplicada a la comunicación con niños, adolescentes y familias. CEESC.
2009
Jornadas de Formación en gestión de proyectos XICS y JES. 1er Fórum Internacional XICS – JES. Fundació FC Barcelona.
2011
Uso del catalán con los usuarios. Plataforma per la Llengua i FFCB. 

2011
PNL aplicada a la comunicación con familias y adolescentes. CEESC. 

2011
Formación Profesional en el método terapéutico de Laura Gutman.

2012
Formación Profesional en el método terapéutico de Laura Gutman.

2012
Maltrato doméstico y su abordaje. Violencia de género e intrafamiliar. Consorci per a la formació contínua de Catalunya.

2012
Trabajando con familias en situación de vulnerabilidad: posibilidades i desafíos”. Escola Itinere. 

2013
Claves para el diagnóstico e intervención desde el modelo de Terapia Familiar Socioeducativa. Escola Itinere. 

2014
Preservación familiar en situaciones de riesgo psicosocial desde el enfoque de la parentalidad positiva. Escola Itinere. 

2014
El buen divorcio, prevenimos el malestar infantil. Jornada de asesoramiento técnico civil del ámbito de la familia. Centre d’Estudis Jurídics i Formació Especialitzada. 

2015
Formación básica sobre los Espacios de Reflexión Ética en Servicios Sociales. Consorci de Serveis Socials de Barcelona. 

2015
Abuso sexual infantil: Detección y actuación. Fundació Vicki Bernadet. 

2016
Pares, jo no em separo. EATAF, equipo de asesoramiento técnico en ámbito de familias.
2016
Malos padres, cómo ir en su ayuda. Societat Catalana de Teràpia Familiar, Acadèmica de Ciències Mèdiques, amb Stefano Cirillo.
2016
Violencia filioparental: Síntoma o trastorno? Fòrum Interxarxes. 

2016
Técnicas terapéuticas. Principios de Neurociencia. Escola Itinere. 

2017
Mindfulness y compasión: recursos y herramientas para profesionales del acompañamiento socioeducativo. Escola Itinere.

2017
Adolescentes desafiantes y familias multiproblemáticas: enfoque basado en la alianza terapéutica. CEPFAMI, con Valentín Escudero.

2017
Prácticas Restaurativas. Respondiendo a la violencia de los adolescentes contra los padres. ICE-UB

2018
Jornadas de Psicología Transpersonal y Espiritualidad, Castel Ruiz de Navarra, con Enrique Martínez Lozano, Vicente Simón, Fidel Delgado y otros.

2019
Jornadas de Espiritualidad, La fuerza de la compasión, Universidad Popular de Logroño, con Vicente Simón, Enric Benito y otros.
2019
MBSR, programa oficial en Mindfulness, orientado a la gestión del estrés.

Espai Obert, centro acreditado.
2019
Retiro de silencio y meditación, Galapagar, con Enrique Martínez Lozano.

2019
Trauma y Adicciones. Instituto Alecés, con Roby Abeles.
Otros datos de interés
2010
Ponente sobre el modelo de trabajo con familias en las Jornadas de Formación en gestión de proyectos XICS y JES. 1er Fórum Internacional XICS – JES de la Fundació FC Barcelona.
2011
MasterClass online sobre el modelo de trabajo con familias.
2015
Ponente sobre el modelo de trabajo con familias para los procesos de retorno a casa de los niños y adolescentes tutelados. Jornadas de Servicios Sociales de Barcelona.

2019
Publicación: Co-autora del libro “La Terapia Familiar Socioeducativa: un modelo de terapia sistémica”, junto con otros profesionales de Eduvic-Itinere.

Idiomas
English: Nivel D, EOI. Advanced Conversation, British Institute.

Français: Nivel D, EOI
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