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Datos Académicos

Licenciada en Psicopedagogia. Facultat d’Educació i Psicologia. Universitat
de Girona, 2006- 2008. 

Màster en Artteràpia, Aplicacions Psicoterapèutiques de la Pràctica Artística.
Universitat de Barcelona, 2002- 2005.

Certificación  Seminarios  Desarrollo  Profesional  en  Psicoterapia  de
Integración y Reprocesamiento del Trauma.  Nivel  I,II  y III.  Impartidos por
Mario  Salvador  Fernández.  Psicoterapeuta  Integrativo,  Docente,  Supervisor
IIPA y Analista  Transaccional.  Instituto  de Desarrollo Humano. Aleces.  Sant
Cugat del Vallés. Barcelona, 2014-2019. 328 horas en total. 

Diplomatura de Educación Social. Universitat de Girona. 1996- 2000.

Graduada en Artes Aplicadas y Oficios Artísticos. “Llotja”. Barcelona. Cursos
1990-1991.

Graduada  en  especialidad  de  Pintura.  Escola  Massana.  Barcelona.  Cursos
1984-1989.

Detalles de las formaciones

Brainspotting y Trauma

Programa  de  entrenamiento Brainspotting  Trama  y  Adicciones («The
Crocodile  Set  Up»  de  8h  de  duración.  Impartido  por  Dr.  Roby  Abeles.
Barcelona 6 de mayo de 2019.



Biofeedback: El  Sistema HeartMath en Psico-Traumalogía.  Impartido pòr
Pablo  Pérez  García,  trainer  certificado.  Formación  online.  Marzo  y  abril  de
2018.

Programa de entrenamiento Brainspotting con niños y adolescentes de 16 h
de duración. Impartido por Monika Baumann en Barcelona el 25 y 26 de febrero
de 2017.

Cursos de entrenamiento en  Brainspotting.  Impartido por Mario Salvador,
Trainer en Brainspotting y organizado por Cintra.

Fase I      Taller 3 y 4 marzo 2012              16 horas
Fase II     Taller 2 y 3 junio 2012                16 horas

Seminarios  de  Desarrollo  Profesional  en  Psicoterapia  de  Integración  y
Reprocesamiento del Trauma. Impartido por Mario Salvador Fernández con
la  colaboración  de  Carmen  Cuenca.  Organizado  por  Aleces,  Instituto  de
Psicoterapia Integrativa. 

Nivel I     10 Talleres Curso  2014-2015        80 horas
Nivel II    10 Talleres Curso  2015-2016        80 horas
Nivel III   21 Talleres Cursos 2016-2019     168 horas

Curso: Procesamiento Emocional  Basado en Mindfulness de 16 horas de
duración. Impartido per Robert Weisz,Trainer en Brainspotting, Santa Fe, New
Mexico. Barcelona, 5 y 6 octubre 2013.

Curso:  Mindfulness  y  el  cuerpo  en  Psicoterapia,  Metodo  Hakomi,  de 8
horas de duración. Impartido por Maci Daye i Halko Weiss, en Barcelona el 21
de abril del 2013. Organizado por Alecés.

Taller: Arteterapia y neurociencia del trauma. Impartido por Chistine Lumnis,
Artterapeuta canadiense. Asociación ATE,  Barcelona.

Psicoterapia Integrativa de Richard Erskine

Formación en Integrative Psychotherapy  con  Richard Erskine, Presidente
de la AsociaciónInternacional de Psicoterapia Integrativa y Director del Instituto
de Psicoterapia Integrativa de New York. Organizado por Cintra

Talleres realizados con Richard Erskine:

Octubre 2010: Programa de entrenamiento y supervision en Teoria y Métodos
de Psicoterapia Integrativa                       30 horas



Octubre 2011: Programa de entrenamiento y supervision en Teoria y Métodos
de Psicoterapia Integrativa                       30 horas

Arteterapia

Taller teórico-práctico  Evidence  based  practice impartido  por  Val  Huet,
arteterapeuta especializada en salud mental.Docente de Goldsmths College,
(UK) . Miembro ejecutivo BAAT. 2013

Curso: Trastorno de disociación: su detección en dibujos de niños víctimas
de abusos sexuales”. Impartido per Rchell Lev-Wiesel en Barcelona, 2009.

Taller:  Un lugar seguro. Artteràpia a l’Escola. Dafna Moriya (MA artteràpia).
Escola  d’Estiu  de  l’associació  Metàfora.  Centre  d’estudis  d’art  i  artteràpia.
Centre col.laborador Universitat de Barcelona. 2007

Taller: Al borde del Abismo. Abordando la violencia doméstica. Emily 
Thomsen. Psicóloga. Escola d’Estiu de la Asociación Metáfora. Centro de 
Estudios de arte  y Arteterapia. Universidad de Barcelona. 2007.

Otros cursos y formaciones.

Taller Modelo  IFS (Internal Family System) impartit per Olaf Holm Cok,metge-
psiquiatre i psicoterapeuta IFS. 2015

Curso: Percusión Corporal e Inteligencias Múltiples. Estimulación cognitiva-
Método BAPNE”. Impartido por  Javier Romero  Naranjo, Dr. en Musicologia i
investigador en música  moviment.  Escola de Música Can Llobet, Calella de la
Costa. Barcelona. 2013

Curso: Anàlisi Transaccional en Acción: una Guia de Intervención práctica
en  Psicoperapia  de  8  horas  teóricas  validas  para  la  acreditación  como
psicoterapeuta por la EATA. Impartido por la Dra. Glòria Noriega Gayol. Centre
d’Entrenament Psicoterapeutes Eric Berne (CEP). Barcelona.  18 marzo 2011

Curso:  Psicosis a la infància i  a l’adolescència. Psicoanàlisi  aplicada en un
centre de salut mental. Fundació Nou Barris. Barcelona. 2006

Curso: Referents Socials i Adolescència”  per Joana  Alegret, Begoña Matilla i
Carlos Lamas. Pla Forcem. Girona. 1998-1999.

Curso de especialitzación en Educación Social.  “Els camps de treball  de
l’educador/a social: estratègies, projectes i necessitats de   recerca”. Ciències
de l’educació. Universitat de Girona. 1998

Curso  de  Arte  contemporaneo Darreres  tendències,  per  Marta  Pol  i
Rigau .Centre cultural La  Mercè.Girona.1997-1998



Curso “Taller d’humor gràfic, caricatura i còmic” per Enrique   Ventura i Joan
Vizcarra. Girona. 1994-1995

Curso d’especialització nens i joves amb discapacitats. Educació en el lleure.
Centre Cultural l´” Estació d’Olot”.Girona. 1993-1994

Curso de Grabado. Girona. 1992-1993

Curso de Grabado. Escola Massana. Barcelona.1990-1991

Curso “Art  al  carrer”  amb Joan Duran.  L’Hospitalet  de Llobregat.Taller  de
Pintura amb Xavela Vargas. Barcelona. 1989-1990

Curso “Procediments  contemporanis  de  la  imatge”.  Escola  Massana.
Barcelona.1987-1989

Supervisión acreditada

Supervisión de casos clínicos con Carles Ramos Portas entre 2005 y 2008. 30
horas.

Supervisión de casos clínicos con Peter Zelaskowski. Mayo 2007. 3 sesiones.

Supervisión clínica de Arteterapia con Gloria Callicó. 2009. 4 sesiones. 

Supervisión de casos clínicos con Maribel  Rodriguez Peinado.  Abril  a  junio
2011. 4 sesiones.

Supervisión de análisis de la práctica professional con Isabel Bujalance Gómez.
6 horas. 

Supervisión profesional con Francesc Iglesias. 2011. 10 horas. 

Supervisión de casos clínicos con Mario Salvador Fernández. Desde 2012 a
2019. 232 horas.

Afiliaciones

Colegiada núm. 1129 por el Col.legi de Pedagogs de Catalunya.

Miembro de la Asociación Nacional de Brainspotting.



Miembro  de  la  Asociación  Profesional  Española  de  Arteterapeutas  (ATE).
Acreditada como Supervisora.

Miembro  de  la  Federación  Española  de  Asociaciones  Profesionales  de
Arteterapia (FEAPA)

Miembro de GREFART. Asociación Profesional d’ Artterapeutes.

Experiencia Profesional

Actividad psicoterapéutica y arteterapéutica

Desde 2005 hasta la actualidad, arteterapeuta y psicoterapeuta en estudio y
despacho privado.

Funciones:
                      Sesiones individuales con niños, adolescentes y adultos. 
                      Sesiones grupales.
                       
Supervisión de professionals de l’Artteràpia. Desde 2011 y hasta la actualidad.

Artterapeuta en l'Escola La Farga. Salt. Sesiones individuales. 2017-2019.

Artterapeuta en el Instituto de  Celrà. Sesiones individuales. 2017.

Artterapeuta en l'Escola Municipal de Música Can Llobet.  Calella .  Sesiones
individuales. 2013-2016

Artterapeuta en l'Escola de Bordils. Sesiones individuales. 2014-2016

Artterapeuta en l'Escola Carme Auguet. Girona. Sesions individuales. 2009

Artterapeuta en l'Escola La Farga. Salt. Sesiones individuales. 2007-2012

Artterapeuta  en  l’associació  educativa  Vall  del  Terri.  UEC  (Unitat
d’escolarització  compartida)  Can  Cuní.  Girona.  Sesiones  individuales  y
grupales  2006-2012
      
Artterapeuta del “Grup experiencial d’artteràpia” reconocido con   3  creditos de
libre elección por la Comisió Acadèmica de la Facultat  d’Educació i Psicologia
de la Universitat de Girona. 2006-2009

Artterapeuta  con jovenes del Pla Interdepartamental a l’ Espai Jove de Girona.
Subvencionat per FEPA (Federació de  Pisos Assistits). Sesions individuales y
grupales. 2005-2008



Actividad docente

Profesora Asociada en los  estudios  de Educación Social de la Universitat de
Girona. Modulo I “L’educador social i  la seva acció”. Desde 2009 y hasta la
actualidad.

Profesora Asociada en los  estudios de Educación Social de la Universitat de
Girona.  Mòdul  12 “Anàlisi  Situacions d’acció  socioeducativa”.  Desde 2011 y
hasta la actualidad.

Formadora en Arteterapia

Taller  “Artteràpia  i  dol”  Postgrado  del  grupo  VIDA  “Acompanyament  en
processos de pèrdua i dol”. Girona. 2013.

Ponencia  “Recorregut  per  intervenir  amb  joves  i  menors  en  risc”.  1eres
Jornades FEAPA (Federació  Espanyola d’Associacions  de Professionals de
l’Artteràpia ) . Barcelona. 2010.

Taller  “Tejiendo  alas”  en  l’Escola  d’Estiu  de  l’Associació  Metàfora.  Centre
d’estudis  d’  Art  i  Artteràpia.  Centre  Col·laborador.  Universitat  de  Barcelona.
2009

Formadora  Credito  transversal:  “Artterapia  i  Educació  Social”.    Educació
Social. Universitat de Girona. Desde 2004 a 2009.

Mesa redonda sobre  “Trets  característics  dels  diferents  col·lectius  d’AT:  les
seves diferents formes de funcionament i punts comuns” Moderadora: Urania
Domínguez a l’Escola d’Estiu de l’associació Metàfora. Centre d’estudis d’art i
artteràpia. Centre col·laborador. Universitat de Barcelona. 2008.

Taller “Esperanza y olvido” en l’Escola d’Estiu de l’associació Metàfora. Centre
d’estudis d’art i artteràpia. Centre col·laborador.. Universitat de Barcelona.2007.

Actividad en CRAE (Centros Residenciales de Acción Educativa)

Educadora  Social  en  el  CRAE  Niu  Sta.  Eugènia,  residencia  mixta   para
adolescentes. Entidad gestionada por CERAMA y vinculada al Departament de
Justícia. 1998-1999
 
Educadora Social en el Centro Xaloc, residencia mixta para menores. Entidad
gestionada por la Cooperativa Argos y vinculada a la D.G.A.I.A. (Direcció General



d'Atenció a la Infància del Departament de Benestar Social de la Generalitat de
Catalunya). 1999-2004

Educadora Social en la Llar Infantil “Ntra. Senyora de la Misericòrdia”, centro de
acogida de menores. Departament d’Acció Social i Ciutadania  de la Generalitat
de Catalunya. 2006

Actividad como formadora en otros ámbitos

Formadora del Taller de hábitos saludables y educación afectivo  sexual en el
Instituto Frederic Martí de Palafrugell. Direcció General d’Ordenació i Innovació
Educativa. Departament d’Educació. 2005-2006

Talleres  de Pintura.  Estada  de  Tècniques.  Educación  Social.  Universitat  de
Girona. 1998-2000

Talleres de Pintura. Escola Pública del Veïnat. Salt. 1995-1998

Talleres de Artes Plásticas . Col·legi Pompeu Fabra. Salt. 1996-1998

Curso de Motivos Navideños. Casal d’avis “Les Bernardes”. Salt. 1997

Curso de Pintura  sobre Tela para  niños.  Centre  Civic  “LesBernardes”.  Salt.
1996

Curso de Pintura sobre Tela. Casal d’Avis. Benestar Social. Anglès.1995-1996

Curso de Còmic para jovenes. Centre Civic “Les Bernardes”. Salt. 1993-1994

Actividad como Artista Plástica

Desde el 1984 al 1995 exposiciones individuales y colectivas de Pintura y 
Grabado en Barcelona, Oviedo, El Port de la Selva, Cadaqués, Girona, Salt... 

    
 
Asistencia a Jornadas y Congresos

Jornada de actualización en Neurodidáctica Aplicada a las Aulas. Fundació els
Joncs, CEE Mare de Déu del Carme, 19 de mayo de 2018.

Asistencia al Congreso Nacional de Artteerapia de la FEAPA. “Las voces de la
profesión y sus campoe de intervención. Girona. 2010



Asistencia a la Jornada de trabajo de intercambio de Proyectos y Materiales de
Trabajo de UEC’S y a la Conferencia “L’Artteràpia i el treball amb adolescents.
2005

Asistencia al Congreso Nacional de Terapias Creativas. Facultat de Psicologia i
Ciències de l’Educació i de l’Esport Blanquerna. Universitat Ramon Llull. 9 de
novembre al 12 novembre 2006

Asistencia  al  7th  ArTE  (European  consortium for  arts  therapies  educatons)
“ArtsTherapy:  Recognized  Discipline  or  Soul-Graffiti?  Approaches,
Applications, Evaluations”. Madrid. 2003

Segunda Jornada CSMIJ- DGAM “Límits entre la normalitat i la patologia” Salt,
Girona. 2001

Fòrum FEDAIA (Federació d’entitats i educació de la infància i   l’adolescència)
“La corresponsabilitat  de la protecció a la infància i    l’adolescència en risc
social a debat”. 2001.

Información complementaria

Practica de meditacion y yoga desde 2001. Participación en retiros y seminarios
de las tradiciones Zen, Vipassana y Vedanta Advaita con maestros como Thich
Nath Hanh, profesores asistentes de S.N. Goenka y Sesha, entre otros.  


	

