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LA CONTRA

David Grand, picoterapeuta creador del método brainspotting

Tengo 63 aiios, Neoyorquino. Casado, Un hijo (31), Estamos enunmomentocriticoenel quepodemos — wcabs de descubrir abgo importante, bo com-
progresar o retroceder décadas y solo depende de nuestro liderazgo. Mi creencia espiritual vaenpa. 700 ¢00 colegas que empezaron s practicaro

T : : conexcelentes resultadosy ol cabodeunaftoya
ralelo conlaciencia, yde ambos sabemos muy poco, pero creo que existeun poder quetodolocontiene — estabs dando formacion, primero en Estados

“Todos tenemos traumas que se
forjaron a edad muy temprana”

ué es brainspotting (BSP)?

Es una terapia relacional entre ¢l

cercbroy el cuerpo que usael cam

po visual como una manera de ac

ceder al cerebro mis ptuf\lmlu
Donde miras afecta lo que

slentes?
Los ogos escanean ¢l entornotodo el rato. Esun
proceso intuitivo pero no casual: que miremos
hacia un hugar u otro tiene un significado

iEl cerebro fija y retiene sucesos que la
memoria no recuerda?
El tallo cerebral, que es la parte mis primitiva
del cerebro, ef Hamado cerebro reptil, es el que
nos indica en qué direccion debemos mirar
porque es ¢ responsable de nuestra supervi:
vencia, ¥ en esa kona cercbral no hay lemguaje
il pensamiento

JPurareaccion?
SLY por eso las peicoterapias que utilizan pris
mondialmente ¢ lenguaje no tienen acceso a
las partes neurofisiologicas mis hisicas

Pongame un cjemplo.
81 1 una persona le arrollo un coche que venia
por la izquierda, cuandolo recuerde mirard ine
conscientemente hacia ese lado, ¥ ev0 nos da
acceso al cerebro mds profundo

iComo?

Através de la posicion ocular localizamos don-
de estd manteniendo ¢l problema el cerebro

iComo lo descubrio?
Yo estoy especializado en rendimiento depor-
tivo, y en ¢l aho 2003 una de mis pacientes era
una patinadora profesional que estaba muy
bloqueada ala hora de realizar un salto triple

{Qué le pasaba?
Tenfa una historia traumdtica: su madre la re.
chazo cuando ella decidio ser patinadora, Rea-
lizando CPRTCIION ( ulares kentos con ella ob
servéquede manera ostensible sus ojos brinca-
ban enun punto concreto

1Y por qué le hizo mover los ojos?
Es sabido que cuando el cerebro intenta hacer
(s cosas ol mismo tlempo, como pensar y ha-
blar realizando movimientos oculares, procesa
lasituacion de otra manera

Curioso,
Al ver que los ojos de Ly patinadors brincaban
en un punto, le hice seguir mi dedo hasta él y
quedarse alli. Lasorpresa fue que durante diez
minutos estuvo sacando emociones muy pro-
fundas, memorias olvidadas. El trauma surgd
y se liberd, Yo no habla visto cso en 25 aftos de
prictica profesional

{Mizo el triple salto mortal?

$i, novolvioa tener problemas. Me parecio que

Unidos y tras doce afios va lo hago en 30 paises
Ha trabajado usted con victimas del te-
rrorismo, supervivientes de desastres natu-
rales, traumatizados de guerras...
Antes de descubrir y definir la terapla EMDR
(eye movement desensitization and reproces:
sing) yo ya trabajaba con supervivientes del
118y pude comprobar lo poderosa que es esta
terapia, Al cabo de dos afos tuvimos el huracin
Katrina en el sur de Estados Unidos
{Trabajo con los afectados?
Si, in situ. También he tratado a los soldados
que han vuelto de Afganistin e Iraqy afectados
del conflicto israelispalesting, v ful requerido
para tratar a los nifios supervivientes de lama-
sacre escolar de Newtown, Connecticut
Peroen estos casos no se trata de traumas
olvidados,
El cerebro es una maquina de procesar infor-
macion, tene mas de un cuatrillon de conexio-
nes. Contiene el registrode unavastay comphe-
Ja realidad imposible de conocer tanto por ¢l
terapeuta como por ¢l paciente
m
Cuandoel cerebro sufre un traumaque no con
sigue integrar, s expeniencia queda blogueada
Independientemente de que el sujetolarecuer-
deono, Siempre hay pedazos de ese sucesoque
hay que it procesando
Hay traumas que nunca se dejan atrs.
Hay que Beggar o L parte mds profunda del ce-
rebro ('u.\l\dm’|\‘ﬂﬂ'mr\uL\'ndumn\m un
ser humano herido, pero también un animal
herido; hay que sanar al humanoy al animal
Usael g s alla de la terapia,
para potenciar los rendimientos...
Elmundo es un lugar cruel, y todos guardamos
traumas que se forjaron a edad muy temprana
Cualquier situacion que detone el trauma nos
alecta: el atleta perdera rendimiento, y el hom.
bre de negocios, efectividad en sus decisiones
Al liberar ese viejo trauma que blogquea ef ren-
dimicnto se expande ¢l potencial de la persona
Suena a abracadabra..
Del mismo modo que hay posiciones oculares
relacionadas con el trauma las hay con ¢l talen
(0, Cuando encuentras ¢l punto donde hay un
nivel potencial de habilidad y accedes al cere:
bro reptiliano puedes hiberar el potencial

El bratnapottingnoseocupa de boque esta ocul
toen lamente sinode boqueestd oculto en elee-
rebro. La mente es un conceplo, ¢l cerebro es
WM NN,

Perosi el cerebro estd dafiado, lo esta.
Hoy sabemos que el cerebro se puede modifi:
car asi mismo (neuroplasticidad) y recuperar-
se e conas que crefamos que no podia, pero ¢l
tema va mis alli: el cerebro puede desarrollar
nuevas cthulas (neurogénesis), y bos escaneres
cerebrabes nos Jo demuestran
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