
BRAINSPOTTING APLICADO A 

DEPORTISTAS Y ARTISTAS                                   

DEL ESPECTÁCULO 

9 y 10 Noviembre 2019 en BARCELONA 
También por Videoconferencia on line 

 

Este curso de dos días de duración está dirigido a terapeutas de Brainspotting                                          

que trabajan o quieren trabajar con deportistas y artistas del espectáculo                                                  

(músicas, bailarines, actores, acróbatas…) 

 

 

 

 

 

 

 

Formación impartida por Ruth Chiles experta en Peak Performance 

Con casi 30 años de experiencia ha trabajado con músicos profesionales, clubs deportivos de 

primera liga e internacionales, bailarines profesionales, gimnastas, jugadores de baloncesto, 

esquiadores y atletas. Además de expandir su Performance les ha posibilitado resolver bloqueos 

muy variados con suactuación. Han llegado a nuevos niveles profesionales y/o han podido 

recuperar su profesión. 

 

 

 

 

 
Información e Inscripciones 

Pilar Ramil, secretaria Brainspotting España y Aleces 674 196 912 o info@aleces.com 

www.aleces.com 

Contenido de la formación: 

 Conoce la base del estado de Peak Performance del Flow y cómo utilizar Brainspotting para capacitar su desarrollo en 

tus clientes.  

 Aprende las causas de lo que interfiere este estado, sus efectos en el control motor fino y grueso; cómo incrementa la 

probabilidad de lesiones y cómo utilizar Brainspotting para soltar estas interferencias y sus causas. 

 Comprende el proceso para desarrollar en tus clientes los 4 estados de Peak Performance más claves. 

Programa completo: http://ruthchilescoach.com/formacion-brainspotting-deportistas-artistas-espectaculo 

             David Grand avala a Ruth Chiles  https://youtu.be/6Hr6B_48MKk 

 

Precio 

295 € antes del 15 de Septiembre. A partir del 16/9 345 € 

Horario 

De 10 a 2 y de 3:30 a 7:30 

Lugar de Impartición 

C/ Bruc, 99 1º 1ª 08009 – Barcelona (Centro Nexes) 

http://ruthchilescoach.com/formacion-brainspotting-deportistas-artistas-espectaculo
https://youtu.be/6Hr6B_48MKk

