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Precio  
550 € antes del 15 de Septiembre. A partir del 16 de Septiembre, 595 € 

Horario  
De 9:00 am hasta 17:30 pm los 3 días, con pequeñas pausas durante la jornada   

Este taller presenta el  modelo de Roby Abeles, que ella denomina 

“Crocodile set up" para ayudar a sus clientes adictos a manejar la    

ansia y la compulsión a consumir, a través de cambios cerebrales, o 

simplemente clientes que quieran detener el comportamiento no 

deseado o explorarlo. 

• Esta técnica se ha utilizado para ayudar a clientes a abandonar relaciones tóxicas, dejar de 

arrancarse la piel/tricotilomanía, comportamientos autolesivos, todo tipo de adicciones a sustancias 

y procesos, adicción a Internet, comportamientos sexuales compulsivos, adicciones religiosas, al 

trabajo, cualquier comportamiento que el cliente no desee. 

• Aprenderás dos «Configuraciones Cocodrilo» de Brainspotting (Doble Punto + Punto de Expansión 

Simple) basadas en el uso de la Terapia Narrativa de externalizar el problema, que es el núcleo de 

esta formación. El origen de las metáforas del «Cocodrilo» y de las «Perlas» será presentado junto 

con la explicación detallada de lo que es realmente la adicción. 

• La Dra. Roby también presentará formas de reducir la intensidad de los impulsos de los 

Comportamientos no Deseados / Adicciones y un marco con enfoque en la integración de las partes 

divididas / disociadas. 

• Verás dos demostraciones en directo de las dos formas de encuadrar las sesiones. 

 

Información e Inscripciones  
Pilar Ramil, secretaria Brainspotting España y Alecés  +34 674196912  ò info@aleces.com 

 

BRAINSPOTTING para ADICCIONES 
y comportamientos no deseados  

 

       Del 25 al 27 de Octubre 2024,  

presencial en Varsovia y on line   

Artista: Paweł Kuczyński 

Impartido por ROBY ABELES, australiana.   

Experta y Trainer en Tratamiento de las Adicciones, 

Trainer Internacional en Brainspotting.  

Vendrá a Europa para enseñar en VIVO Y ONLINE.  

Será la última vez que Ruby impartirá esta formación. 

Requisito: haber realizado la Fase I de Brainspotting. 


