P S |
P S |

Num Colegiada 21526

Habilitacion general Sanitaria

RESUMEN PERSONAL

Psicologa especializada en la psicoterapia integral del trauma psicoldgico y emocional, terapia familiar
sistémica y relaciones de pareja. A nivel personal soy una apasionada del crecimiento personal, la
naturaleza, los viajes y la escalada. Me considero una persona inquieta, observadora y curiosa. En
constante movimiento, formacién y mente abierta.

IDIOMAS

CATALA. Llengua materna
CASTELLANO. Lengua materna
ENGLISH. Advanced

FRENCH. Intermediate
ITALIANO. Basico

APTITUDES

. Escucha activa

. Presencia

. Capacidad analitica

. Relacién empatica

. Sensibilidad emocional

. Responsabilidad y compromiso
.Comunicacion asertiva

EXPERIENCIA PROFESIONAL

Psicoterapeuta en ALECES
Psicoterapia método ALECEIA

Psicoterapeuta en Centro Psicologia S. Congost
2020- presente

e Sesiones de psicoterapia individual
e Sesiones de psicoterapia de pareja
o Sesiones de psicoterapia familiar sistémica

Intervencién Psicolégica Covid-19 S.E.M.
2020
e Atencidn psicoldgica y emocional

Psicoterapeuta en gavinete privado

2016-2018
« Sesiones de psicoterapia individual

FORMACION REGLADA

Psicoterapia Integradora para el reprocesamiento del

trauma. Modelo ALECEIA (2022-2025)
Nivel 1, 2 y 3. Actualmente en supervision con ALECES

Brainspotting (2021)
Nivel 1. ALECES

EMDR (2021)
Nivel 1. INSTITUTO ESPANOL EMDR

Master en Terapia Familiar Sistémica 2010-2014

ESCOLA DE TERAPIA FAMILIAR DE L’HOSPITAL DE SANT PAU | SANTA CREU
2012 ESCUELA SISTEMICA ARGENTINA (BUENOS AIRES)

Licenciatura en Psicologia (2010)
Universitat Autonoma de Barcelona



